
Centre socioculturel d’Arlac 
Avenue de la chapelle St Bernadette, 33 700 Mérignac 

05.56.99.55.33 contact@artsetloisirsarlac.fr ; www.artsetloisirsarlac.fr 

Mercredi 
27/10 

Jeudi 28/10 Vendredi 29/10 Mardi 26/10 Samedi 30/10 Samedi 23/10 

Sophrologie 
Gestion du 

stress 
Suivi d’un dé-

jeuner 
10h30-11h30 

8 places 
Sur  

Inscription 

Bien être 
Massage  

Réfléxologique 
9h-13h 
6 places 

Sur inscription 

Soirée  

Halloween 

18h-21h 

 Sur  
inscription 

Parcours de  
Motricité 
10h - 12h 

 
 

Sortie Antilles de 
Jonzac 

9h-17h30 

17 places 

Sur inscription 

Pass sanitaire  

obligatoire 

Sortie Calicéo 

9h30-12h30 

16 places 

Sur inscription 

Pass sanitaire          
obligatoire 

Mardi 2/11 Mercredi 3/11 Jeudi 4/11 Vendredi 5/11 Samedi 6/11 

Parcours de  
Motricité 

 

10h - 12h 

Sophrologie 
Gestion de la  

Douleur 

Suivi d’un déjeuner 
10h30-11h30 

8 places 
Sur inscription 

Bien être 
Relaxation sonore 
aux bols tibétains 

10h-11h 
12 places 

Sur inscription 

 
 

   Eveil créatif 

 10h-12h 
 

 

Sortie Bassins des 
lumières 

  
10h-12h45 

 
Sur inscription  

 
Pass sanitaire  

obligatoire 

 

 

 

 



Mardi 
26/10 

Mercredi 
27/10 

Jeudi 28/10 Lundi 
25/10 

Vendredi 
29/10 

Jeux de  
société 

 
Motricité 

Pa te a  sel    
d’Halloween 

 

Contes         
d’Halloween 

 

 

 

De coration 
d’Halloween 

 

Cine  a  Pessac 

« Ze bulon le 
dragon et les 
me decins vo-

lants »    

 

Jeux de  
connaissance 

 
Citrouille 

d’Halloween 

De guisement et 
maquillage 

 

Gou ter           
d’Halloween 

 

Soire e              
Halloween 

18h-21h 

Mardi 2/11 Mercredi 3/11 Jeudi 4/11 Vendredi 
5/11 

Jeux de connaissance 
 

Motricité 

Sortie au Bois du 
Burck 

 

Land Art 

Peinture                
automnale 

 

Jeux de               
construction 

 

Sortie CAP 
SCIENCES :     
Plane tarium, 
visite conte e       

 

Atelier cuisine : 
ga teau aux 
pommes 

Mardi 
26/10 

Mercredi 
27/10 

Jeudi 28/10 Lundi 
25/10 

Vendredi 
29/10 

Fil rouge 

Déco, Affiche 
 

Film         
Halloween  

Atelier photo 

 

Trampoline 
Park 

Grands jeux Jeux de  con-
naissance  

 
Loup Garou  

Atelier cuisine 

Pre pa Salle  

Soire e            
Halloween 

18h-21h 

 

Halloween 

Mardi 2/11 Mercredi 
3/11 

Jeudi 4/11 Vendredi 5/11 Fil rouge 

Jeux de     
connaissance  

 
Scénario du 

film  

Elaboration du 
film  

Cine ma 

 

   Choix des    
enfants 

Tournage du 
film 

Atelier cuisine 

 

Boom 

Stop motion 
(film image par 

image)  

Lundi 25/10 Mardi 
26/10 

Mercredi 
27/10 

Jeudi 28/10 Vendredi 
29/10 

 

Tournois  
Sportif G10 à  

Bourran  
 

6 € 

Massage et 
Ludothèque 

 
 

8 € 

Coaching 
Sportif 

 
 

6 €  

Création de 

mobiliers en 

matériel de  

récupération 

 

6 € 

Escape      
Handi’Game 

 
Soirée  

Halloween  

18h-00h *  
 

Arriver         
déguisé  

 
12 € 

Mardi 2/11 Mercredi 
3/11 

Jeudi 4/11 Vendredi 5/11 

Laser Game 

extérieur  

Réflexologie 
et 

Ludothèque  
 

8 € 

Atelier        

cuisine *  
 

Conférence 
musicale sur 

l’Inde  
 

8 € 

   Musique  
assistée par 
ordinateur 

 
6 € 

Atelier         
Recyclerie 
Sportive 

 
Soirée théâtre 

impro  

20h-22h30 * 
 

8 € 

QF 05 jours 04 jours  09 jours 

0/350 23 € 751/1050 29  € 0/350 18 € 751/1050 23 € 0/350 33 € 751/1050 42 € 

351/550 25 € 1051/1400 31 € 351/550 19 € 1051/1400 25 € 351/550 35 € 1051/1400 45 € 

551/750 28 € 1401/9999 33 € 551/750 22 € 1401/2000 26 € 551/750 40 € 1401/9999 47 € 

2001 et + 35 € 2001 et +  27 € 49 € 2001 et + 

 

 

Fonctionnement de l’Accueil de 

loisirs:  

Accueil: de 9h à 10h et 17h30 à 18h30 

Activités: de 10h à 12h et de 14h à 

16h30 

Repas: Prévoir le repas (privilégier un 

repas froid) 

Planning sous réserve de modification 

Des jeux de connaissance et la       

construction d’un cadre de vie se fait     

systématiquement chaque lundi matin.  

Fil rouge:       
construction  
d’un espace 

jeune 
 

( ) ( )

( )

Les jeunes devront avoir sur eux un ticket 

de transport TBM tous les jours. 

* = Repas prévus dans le prix 

Quotient familial 0-250 
251-

350 

351-

450 

451-

550 

551-

650 

651-

750 

751-

1050 

1051-

1400 

1401 –

2000 

2000  

et + 

Non  

adhérent 

Sophrologie (prix à la 

séance) 

Tarif 

Unique 
2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 5€ 

Bien être 
Massage  

Réflexologique 

Tarif 

Unique 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 5€ 

Bien être 

Relaxation sonore  

Tarif 

Unique  
2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 2€ 5€ 

Antilles de Jonzac  
Adulte 5€ 5€ 5€ 6€ 6€ 8€ 8€ 10€ 12€ 12€ 22€ 

Enfant 4€ 4€ 4€ 5€ 5€ 6€ 6€ 8€ 10€ 10€ 12€ 

Bassin des Lumières 

Calicéo  

Adulte 3€ 3€ 4€ 4€ 6€ 6€ 7€ 7€ 8€ 9€ 12€ 

Enfant 1€ 1€ 2€ 2€ 3€ 3€ 4€ 4€ 5€ 6€ 7€ 

TARIF ACCUEIL DE LOISIRS (PETITS ENFANTS—ENFANTS—JEUNES) 

TARIF LOISIRS SEUL OU EN FAMILLE 


