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JANVIER

J BALADES FESTIVES SUR LA THEMATIQUE DU JEU X3 ‘
Les Arlequins

Ate]ier dléveil parents—em(‘ants de 023 ans,

_ Le mardi ddOhaHhSO
Mardi3: Jeux de motricité

Mardi10: Jeux de massage et de yoga
Mardi1:  Jeux musicaux

Mardi24: Taie de ['hiver - petits jeux sur les

Atelier cuisine ‘

Echange, partage, convivialité ot ['on teste de
nouve”es recettes %ue nous (Jégustons par |a suite

Le mardi de 19h 2 22h30 et le samedi de 10h 2 14h

H Ml Il ..
Mardi10: " Jeu" dscouvre le Maroc:tajme de
]égumes, tarte poire amandes

H -l I |
Samedi 21 Jeu découvre | [ta|ie : pétes Fra?ches,
épinar , ricotta, verrine citron,

spéculoos

animaux de |a banquise, les sports

dlhiver et [es |égumes (thiver...

Sortons, sortez!

Sortie adultes et, ou gami”es 3 oqganiser co”ectivement
tout au long de I année

Atelier vie quotidienne

Des ate|iers co”ecthfs pour avancer ensemHe et a son
rythme dans des démarc]nes éco-citoyennes

le vendredi cJe ]Oh 3 ]%

Vendredi 13 : I:al)rication c{e Ioijoux
Vendredi 27: I:alorication (Je pain

Samedi 14 A la découverte desjeux du cirque :
§orties Cirqu”e Arlette Gruss
Extravagant

Dimanche 29 HlJeu” découvre Bordeaux : Visite de

usine Bai arclran et cJégustation (Je
cane|és (Jate a contirmer

Sejour en autonomie "répit parental”

Mardi 24 : Pe 19h 3 ZOhBO Deuxilfzme rencontre
Choix (Je Ia cJestination

Tente Rouge

l_es tentes rouges sont (Jes groupes (Je paro]e (Je Femmes
qui racontent leurs histoires dans un espace intime.

Samedi14: A la Maison des Habitants de 20h30 2 23h30

Petit cafe d'Arlac
a la decouverte des jeux

Moment convivia| ]e samecli matin en méme temps
p
que |e marché. Un temps pour prenclre un caré,
discuter, partager et échanger

Samedi 7 14 De 9h30 212h 2 la Maison des
et Habitants (J'Ar]ac

Evénements

Voeux du Maire  Jeux, voeux avec le Maire de M'ériFnac
Samedi 7 dans ]a Maison des Haloitants dAr ac

(horaire 3 dé]tinir

Festival de a soupe Concours de la meilleure soupe sur le

Samedi 28 marché d Arlac |
n évément \Camilia| et convivia] [

De 9h 2 12h30

Animations seniors

Vendredi 13 : Ga]ette musicale [

Samedi 21: Lo fote aprés les fates - repas + aprés midi
animée




