Manteau blanc et son bouton parfumé
Soupe de Marjorie Terrou
1 chou-fleur
3 pommes de terre
2 oignons
2 gousses d’ail
1 petite boite de poires
100 g de St nectaire

400 ml de lait d’amande et 300ml de bouillon de volaille

Faire revenir les oignons et I'ail
Découper le chou-fleur et couper les pommes de terre les ajouter aux oignons et a I'ail
Rajouter le lait d’amande et le bouillon
Faire cuire jusqu’a ce que le couteau rentre dans la chair
Sortir du feu et mixer
Ajouter les poires en dés et le fromage
Mixer jusqu’a I'obtention d’une texture crémeuse ajouter le jus des poires au besoin
Servez avec des tuiles de fromage rapé !!

Bon Appétit




Recette Velouté de patate douce pak choi
curry a la thai

Ingrédients

4 personnes
500 g de patate douce
1 litre d'eau
2 chou pak choi
2 carottes
2 cm de gingembre
2 échalotes
1 cube de Bouillon de 1égumes MAGGI
200 m] de lait de coco
2 cuillerées a soupe de curry
1 tige de citron vert
1 cuillerée a soupe d'huile

Etape 1
Pelez et coupez la patate douce en cubes.

Etape 2
Faites des rondelles de caroftes. Hachez les échalotes, rapez le gingembre
. Coupez la citronnelle en deux.

Etape 3

Faites revenir les échalotes, le gingembre, la citronnelle 2 minutes avec
I'huile. Ajoutez le curry, I'eau, le bouillon et faites cuire 5 minutes. Ajoutez
les carottes, les cubes de patate douce et le pak choi.

Etape 4
Faites cuire 20 minutes a couvert. Mixez avec le lait de coco. Vous pouvez
ajouter un peu de pak chol émincé.




Velouté vert

Recette pour 6 personnes

- 2 grosses courgettes

- 1 brocoli

- 1 oignon

- 145g de lardons

- 1,5 ¢ 3 s de créme fraiche
-2 a3 casde parmesan

- 1 ¢ a s d'huile d'olive

- lld'ean

- sel et poivre

Faire revenir oignon et lardons dans I'huile d'olive

Ajouter courgettes et brocoli coupés en morceaux

Couvrir d'un litre d'eau

Saler, poivrer et cuire 20 minutes

Mixer, ajouter créme fraiche et parmesan

Dégustez




- 750 g de can
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