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Les Arlequins

Atelier d'évei] parents—enFants (Je 023 ans,

Le mardi de 10h 2 11h30

Atelier cuisine

Echange, partage, convivialité ot |'on teste de

Mardi2t: .. nouvelles recettes que nous dégustons par la suite
] Eve|| moteur le mardi de 19k a %30
Mardi 28 : Massage I?éloé (pour |es parents)
| ; Mardi 28 Pats réunionnais
A _— W\ »\ - -
Petit cafe ' Arlac j teliervie quotidienne. (g
\ Moment convivial le samedi matin en méme temps Des ateliers co”eothfs pour avancer ensemble et 3 son

que le marche. Un temps pour prendre un caré,
iscuter, partager et échanger Le vendredi de 10h 2 12h

Samedi 25: De 9630 a 12h Vendredi 24 : Fabrication produits ménagers (lessive et
A - produit vaisse“e)

L(Es tentes rouges sont des groupes (Je paro|e de Ate"er co“sewene

emmes qui racontent |eurs lﬁstoires dans un Ate|iers co“ecthfs (Je rédparation (Je conserves (‘cuisine
fé estination cle [a Boutic tac

rythme dans des démarches éco-citoyennes

espace intime. et mise en bocaux

'/ Mardi 21: Atelier conserverie de 19h00 2 22h30 - garloure

végétarienne
s  In

Samedi 25: De 20h30 2 23h30

| RV o W -aA & Ewew oA

Les Arlequins Atelier cuisine
Ate|ier d éveil parents—emfants de 0ad ans, /
|e mardi de ]Oh a HhBO

Echange, partage, convivia|ité ou ]‘on teste Ae
-a. o ] e " nouve”es recettes que nous dé ustons par|a suite '
’ Mardi 7: Slgnes et comptines Prmtemps (pour les parents) le marji de 19k 3 5%30
Mardi 14 Eveil créatiF”Carnavar' Mardi 14 P|ats |90|iviens ’
. Mardi21: Fyeil culinire "Camnaval” Mardi28: Plats indiens .
Mardi28: Fate du printemps ;A - ._.
Atelier conserverie O

=

Ate|iers co”ecthfs de réAparation de conserves (Icuisine
et mise en bocaux)pé estination de |a Boutic tac

Vendredi10: Sortie Hl_a Iooulflfe Fédére” s visite Ae Fermes

et cle mara?chers dans Ie Libournais

Mardi 21: Atelier conserverie : garbure végétarienne
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Sortons, sortez! Atelier vie quotidienne

Sortie adultes et, ou Fami”eséorganiserco”ectivement \ Des ateliers collectifs pour avancer ensemble et & son

I 7
toutau |ongde [anmée ryt]nme cJans des démarches éco—citoyennes

Le vendredi (Je ]Oh a ]%
Vendredi 3: Falarication produits cosmétiques (denthfrice)
Vendredi 17 Falorication produits cosmétiques (ge| douche)/

Samedid:  Visite, balade et dé%ustation au
Chateau Luchey Halde - 10h-14h

r Fma e

k Atelier couture G Vendredi 24; Fabrication produits ménagers (creme & /

Ate|ier couture pour dé[outant.e.s pour comfection de recurrer et spray multl-usages

produits pour la Boutic tac

Mercredi1, 8, 15, De 10h30 212h30, les bases de la
22, 29: couture

Samedi 25:  De 10h30 2 12h30. fabrication de
cotons lavaples

MR TSN
Petit cafe d'Arlac |

Moment convivia] |e samedi matin en méme temps
que le marché. Un temps pour prendre un caré,
iscuter, partager et éc anger

Samedi 41125 : De 9h30 4 12h

hd " AURNY B
Evénements #

Carnaval Départ du cortege : Rue Camille Vic 2

Vendredi 24 15h45 pour une arrivée au Chateau
Luchey Halde. Moment convivial et
auberge espagnole au chateau.

Troc plantes ~ Troc de p]antes et d'accessoires de

Samedi 25 Brdénhagﬁ '2 120

[

Les Arlequins P

Atelier d'évei] parents—enFants (Je 0ad ans,
Le mardi cle ]Oh 3 tho Moment convivial |e same(Ji matin en méme temps
Mardi4: Massage et yoga bambin ”Printemps” que le marchs. Un temps pour prendre un café,

’ (pour les parents) (Jiscuter, Eartager Et échanger
- Samedi129 : De 9h30 412
o & 7h -
Atelier vie quotidienne  ® e
Des ateliers co”ecthfs pour avancer ensemlole et a son Evenements
rythme dans des démarches éco-citoyennes Apéro tremplin -~ Scane ouverte sous forme de
| Le vendredi de 10h 2 12h Samedi1: cabaret 3 partirI de 19h  la Maison
Vendredi7: Fabrication produits cosmétiques (Ioaume a _ es Habitants d Arlac

|évres) Parqﬂtlssage Temps convivia| autours (J'un lﬂuget
Jeudi 20 et spectac|e au Krakatoa de Audrey

Vernom pour les parents

= LA '\
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ARLACOSPE

En a&héranté l’association vous intégrez |e réseau « Arlacoopé » et vous recevez sur votre compte temps, 300 Tic—Tac.

Le Tic-Tac est une monnaie temps qui permet de quantitier les ﬂux des écnangdes, (Je produire en co ectjEet de va]oriser des
services. Les 11 sont ensuite comptabilisés en ”+”en réalisant des |9ieqs et/ou ges services, en " ors achats c{e services, (Je
Ioiens conrectionnés en co”ectiFs te|s que : des produits <J entretien, <J a|imentation, des repas, des transports, des sorties, des
‘ commandes groupées, de l accon%pAagnementé |a soolarité... Au loon rés des co”ecthfs (J haE

itants.
le TIC tic-tac =1 minute. 60 TT =T heure. /

Retrouvez les activités qui Fonctionnent avec |e Tic-Tac grace a la petite hor|oge I
AT OEh . w W AT\ /
Comment participer aux ateliers ?

Toutes les inscriptions se prennent & I'accueil du centre solciocu|ture| Arts et Loisirs dl/\r|ac clans Ia ’
Maison des Habitants d Arlac.

Lladhésion est ololiFatoire pour participer aux activités cJu centre.
Vous y retrouverez également les tarifs des diffrents ateliers/ sorties ....

S R Y
Un évenement vous intéresse ?

Il est possilo]e d'stre bénévole sur les différents événements orﬁanisés. Pour en savoir dlavantage,
prenez directement contact avec l accuei| cJu centre socioculture ou alors prenez parté une réunion /
(Jéjé programmée et qui {:igure sur le programme.

s >\ ——

Vous souhaitez participer a la vie du quartier et de I'association ?

Nous cherchons des bénévoles préts a donner quelques heures de Ieurtemps pour :

- Llaccompagnementé la scolarité
-Le transport so]idaire
- Partapger VOS connaissances et vos savoirs-Faire
- Participer aux événements du quartier
- Ftre rédacteur-trice au Canlar acais
Mais aussi tenir des permanences a la BouTiclTac...

Contactez nous |

Maison des Habitants d Arlac - Place de la Chape”e Ste Bernadette 33700 Mérignac

contact@artsetloisirsarlac.{:r .*
0556 995533
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