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Arlequins

\

Atelier d'évei[ parents—enFants e O a 3 ans,

le mardi de]Ohé”h%O

Mardi 2 : Signes et comptines llna’cure (pour les parents)

Ateliers cuisine

) :
Ec,nange, partage, convivialité ou | on teste de i
J nouvelles recettes jue nous (JéEustons par la suite

Mardi 16: Parcours motricité Le mardi de 19h 2 22h30

Mardi 232Wo%e|yoga et massage bébs (pour les parents) Mardi9: Plats libanais
Mardi 30: Eveil créatif Mardi23: Plats réunionnais

{ Mardi9: Eveil culinaire

Sortons, sortez! W = =t

: Sortie adultes et, ou familles 2 organisées et accompagnées pardes _::'_ S(]rues I0|S|rs Sénmrs

bénévo es

Sortie séniors organisée et accompagnée par
Vendredi12: Sortie répit parenta| a ||Aquastadium de ii des bénévoles.

érignac \piscine, balnéo et repas P2 Samedi 13 : Nuit du musée : Musée du vin et du négoce. f::;*
partir de

> Mercredi 24: Visite e la MECA et repas au restaurant

D ~ 7S Heure & détinir

Ateliers conserverie | AY T
Ateliers collectifs de préparation de conserves (cuisine Séjﬂur Rél"t parental
B etmiseen bocaux)Pé Eestination de la Boutic'tac . Rencontre collective d'organisation d'un séjour
Lundi15: Atelier conserverie de 15h002 18h00 / en Vendée au mois clejui%[et 3 destination des

ocaux Iégumes de saison parents
Mercredi 3

Mardi 30 Ate|ier conserverie de ]gh 3 22%30

bocaux égumes de saison
Melier éphémere @ 4 Ateliers vie quotidienne <&

Samedi 13 : Séance de relaxation de 9h30 2 10h30 ? Des ateliers collectifs pour avancer ensemble et 3 son
a payer en | ' rythme (Jans des démarches éco-citoyennes

‘,“- S @9 2\ : — HQ Levenjred(}dej@hé]%

SN [T § Yenareti o rabrication de déodorants

Ateller d "“t!atml] i pOI‘lage B Vendredi 26 : Fabrication de carnet
physiologique e

S

Mercredi 17 de 10h00 5 12h00

:
8~ ;% 8|

93

-



Ateliers vie quotidienne

Des ateliers co”ectiFs pour avancer ensemlole et a son
rythme (Jans (Jes démarches éco—citoyennes

_ Le vendredi de 10h 2 12h
Vendredi 2 : Falorication de couronnes (Je ”eurs séchées
~ Vendredi16:; Fal)ri_cation d'un album photo N

ERVIG.

ure

Atelier couture pour dé[}utant.e.s popr conFection des
pro uits pour la Boutic tac

Jeudi18,15,22,29: De ]4h30 a ]Gh |es Ioases de |a couture

Ateliers conserverie

mise en l)ocaux estination de ]a Boutic tac

Mardi20: Atelier conserverie de 19h00 3 22h30

bocaux l_égumes de saison

__ Samedi 24 : Séance de re|axation de 1%30 3 HhSO 3

en TIC TAC

payer

P

Sortons, sortez !
Sortie familiales organisées et accompagnées pardes bénévoles
amedi10: Sortie au Ioassin, péche aux coqui”ages et

|
crustacés, petits jeux (J extérieurs et Ioaignade

VAN GNP
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Ate|iers co”ecthfs de)pré(faration de conserves (|cuisine et
3

Les Arlequins
Atelier dléveil parents-e[ruJ

le mardi de 10h 2 11h30

antsde 023 a

ns,

. I I
Mardi 6 - Signes et comptines été (pourles parents)

\ :: '_ Mardi 13 : Fete de l'été, Féte petite emfance

- MardizﬂZEvei| musica'suividlundéjeuner

7 auloerge espagnole

==

nouvelles recettes jue nous dé;ustons par la

Le mardi (Je 19h 3 72h30

Mardi13: Plats africains

e .

solidaire

ol SR L

Resto

’ Des
|e repas, |e mercredi (Je ]Oh 3 ]4h
ercredi7: Repas Espagno|

Fvénements

Ec]nange, partage, convivialité ot | on teste de

suite

Sortie loisirs seniors
Sortie séniors organisée et accompagnée par des bénévoles.

Mercredi14:  Visite Saint Macaire et Chateau Malromé
De 8h 2 19k
P N TR

bénévoles en cuisine et des invités avec qui partager

Duterau3: Bourse ala puériculture au Burck

Vendredi2: Assemblée générale

Samedi 10
Mercredi14: Temps fort numérique

LOTO a la Maison des Habitants d'Arlac

S YR



ARLACOSPE

En adhérant 3 l’association vous intégrez |e réseau « Arlacoopé » et vous recevez sur votre compte temps, 300 Tic—Tac.
Le Tic-Tac est une monnaie temps qui permet de quanti{:ier les ﬂux fJes échan es, de produire en co”ectjEet de valoriser cJes
ervices. Les T sont ensuite comptabilisés en "+”en réalisant (Jes l)ier)s et/ou ies services, en " ors acha’cs de services, (Je
Ioiens com[\ectionnés en co”ectirs tels que : des produits & entretien, J a|imentation, des repas, (Jes transports, des sorties, des
comman(Jes groupées, de l accorﬁagnementé |a soolarité... Au |90n rés des co”ectiFs (J haEitants.

Le TIC 1 tic-tac =1 minute. 60 TT =T heure.
Retrouvez les activités qui Fonctionnent avec |e Tic-Tac grice a la petite hor|oge I 0
Comment participer aux ateliers ?

Toutes les inscriptions se prennent & llaccuei| cJu centre solciocu|ture| Arts et Loisirs cJ'Ar|ac dans |a
| aison des Haloitants (J Ar|ac.
Ladhésion est ololirgatoire pour participer aux activités du centre.
Vous y retrouverez également les tarifs des diffrents ateliers/ sorties ....

RS 7N e
Un événement vous intéresse ?

[l est possilo]e d'etre bénévole sur les différents événements or%anisés. Pour en savoir dlavantage,
prenez directement contact avec l accuei| cJu centre sociocu|ture ou alors prenez parté une réunion
déjé programmée et qui Figure sur le programme.

I
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Vous souhaitez part

Nous cherchons des bénévoles préts a donner quelques heures de leurtemps pour : O

- L'accompagnementé la scolarité
-Le transport soliclaire
- Parteﬁer VOS connaissances et vos savoirs-lfaire
- Participer aux événements du quartier
- Ftre rédacteur-trice au Can|ar acais
Mais aussi tenir des permanences a Ia BouTic'Tac...

Contactez nous I

Maison des Habitants d Arlac - Place de la Chape”e Ste Bernadette 33700 Mérignac
contact@artsetloisirsarlac.lfr

0556 995533
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