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g, S rlequins o FI\Atelier consenverie.
telier d éveil parents-entants de U a o ans, teliers collectits de préparation de conserves | cuisine
_ - _ Le r’nar'di de ]Oh a 1”130 et mise en laocaux)Pé cfestination (Je la BouticI tac
L I 2' el — - Lundi 24 Atelier conserverie de 15h00a 18h00
) L. L. ' ocaux I_égumes de saison
Sortie loisirs séniors e e
ortie séniors organisée et accompagnée pardes bénévoles. ReSto SOIIdaIre

Des Ioénévoles en cuisine et des invités avec qui partager

Mercredi 26: Musée de |'histoire Maritime de Bordeaus. le déjeuner le mercred de 10h 3 14h
P,?fde Mh'. o Mercredi26: Repas Bolivien

&

~Les Arlequins | e
Atelier d'éveil parents-en\fants e(ad ans, Ateller cuisine

_ le mardi de ]O”h a ]”‘%O Echange, partage, convivialits ot 'on teste de
Mardi 2 : Sigﬂes et comptines nature (POUF les parents) nouvelles recettes jue nous dégustons par la suite

Le mar ide ]%é %30
Mardi9: Plats libanais
Mardi23: Plats réunionnais

il s 14

Mardi30: Evei et | O
T ——————— Sortie loisirs sniors
SllI'tOIIS, Surtez . Sortie séniors organisée et accompagnée par

Sortie adultes et, ou familles 2 organisées et accompagnées par des des bénévoles.
énévoles > Samedi 13 :Nuit du musée : Musée du vin et du négoce.

Vendredi 12 : Sortie répit parenta| a ||Aquastadium de partir de
Mérignac piscine, balnéo et repas) ercredi 24 Visite de la MECA et repas au restaurant
Heure a définir

Mardi9: Eveil culinaire
Mardi16: Parcours motricité
Mardi 23 : \Wobbelyoga et massage bebs (pour les parents)

Dimanche ]4;Sortie p|aisir, escalade Climb up et repas a
|
Fscale des pirates

£ a8 AN
L Atel
& Ateliers collectifs de réj)aration de conserves ('cuisine en Vendée au mois dejui let & destination des
et mise en bocauxfé estination cle Ia Boutic tac parents

Lundi15° Atelierconserverie delBhOOa]ghOO v o l\/la«lideMaZOhBO

Ioocaux Légumes (Je saison OA R | g — ‘

RS — Sejour Repit parental
IBI' 00“ BWBI'IB Rencontre co”ective dlor§anisation dlun séjour

" Mardi 30: Atelier conserverie (Je 19% a 221130
boca égumes de saison |

% el




Atelier ephemere
Samedi 13 Séance de relaxation de 9h30 3 10h30
a payer en TICTAC
Atelier d'initiation au portage
physiologique
4117 de 10000 2 1240
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Atelier vie quotidienne

Des ate|iers co”ecthfsdpour avancer ensemb]e et a son
rythme (Jans (Jes émarches éco-citoyennes

Le vendredi de 10h 2 12h

Vendredi 2 : Falorication de couronnes de Heurs séchées

% Vendredi16; Fal)rication d'un a Ioum photo

Atelier couture

T .

pour la Boutic tac

Jeudi ],3,15, 22, 29: De ]ZHBO a ]Gh les laases (Je la couture
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Atelier conserverie

Ate|iers co”ecthfs (Je réjaration de conserves ('cuisi
mise en laocaux)pé estination de la Boutic tac

v Mardi 20: Atelier conserverie de 19h00 2 22h30

loocaux I_égumes de saison
Lundi 26: Atelier conserverie de 15h00 18h00
bocaux Légumes de saison
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Atelier ephemere
Samedi 24: Séance de relaxation de 10h30 2 11h30 2

en TICTAC
g T | N U T N R e

Sortons, sortez !
Sortie familiales organisées et accompagnées par des banavoles

Samedi10: Sortie au bassin, péclwe'aux coqui“ages et
crustacés, petits jeux (J extérieurs et Ioaignade

il

ne et

payer

Atelier couture pour débutant.e.s pour confection de produits

O

Atelier vie quotidienne ()
Des ate|iers co”ecthfs pour avancer ensemlo]e et a son
rythme (Jans cJes démarches éco-citoyennes

Le vendredi de ]Oh 3 ]Zh

Vendredi 3 l:abrication (Je déo&orants

Vendredi 26 : Fabrication de carnets

B

Les Arleguins
Atelier dléveil parents-elrllgnts de 023 ans,

le mardi de 10h 2 11h30

Mardi 6 : Signes et comptines "éts' (pour les parents)
Mardi13: Fete de [ st

Mardi 20 : Eveil musical suivi d un déjeuner
auloerge espagnole

Atelier cuisine

Echange, partage, convivialité ot 'on teste de
nouve“es recettes que nous d ustons par |a suite

i

Lo mordi do 10h 2 52h30
Mardi9: Plats espagnols
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Sortie loisirs seniors

_ Mercredi 14:  Visite Saint Macaire et Chateau Malromé

De 8h a ]Qh
; SOV o ¥ o INV
Evenements
Duterau3: Bourse alapuériculture au Burck
Samedi 10 L0TO a la Maison des Hahitants d'Arlac
Mercredi 14 : Temps fort numérique
Vendredi 23 : Feu de la St Jean
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ARLACOSPE

En a<ii1érant 3 i’association vous intégrez ie réseau « Ariacoopé » et vous recevez sur votre compte temEs, 300 Tic—iac.
Le Tic-Tac est une monnaie temps qui permet"(i% quantii‘ier ies Fiux (ies éciianjes, (ie produire efln”coiiect,i et (ie vaioriser cies p-
services. Les TT sont ensuite comptabilisés en + en réalisant des i)ieris et/ou des services, en - lors d achats de services, de [ A

r

ioiens coni\ectionnés en coiiectiis teis que : (ies produits <i entretien, <i aiimentation, (ies repas, (ies transEorts, (ies sorties, cies é -

comman(ies groupées, (ie i accon%pa nement a ia scoiarité... Au iJon rés (ies coiiectiifs (i,iia itants.
e

i_e TiC . ] tic-tac =1 minute. 60 1T =1 eure.
Retrouvez ies activités qui Fonctionnent avec ie Tic—Tac gréce a ia petite iiorioge i @
i ué‘“ li L A %,;é:‘\ i ‘i V .‘K ;'v i:. ; X . b 2 ‘
Comment participer aux ateliers ?
ioutes ies inscriptions se prennenté i'accueii ciu centre solciocuiturei Arts et i_oisirs ci'Ariac cians ia
aison cies i-iaioitants ci Ariac.

i_laciiiésion est oioiirgatoire pour participer aux activités (iu centre.
Vous y retrouverez également les tarifs des diffsrents ateliers/ sorties

s 0J8) oo
SIS

 Un événement vous intéresse 7

[l est possiioie d'stre bénévole sur les différents événements or%anisés. Pour en savoir (ilavantage,
prenez directement contact avec i accueii ciu centre sociocuiture ou aiors prenez parté une réunion
ciéjé programmée et qui iigure sur le programme.
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Vous souhaitez participer a la vi

e & , . B

e du quartier et de I'assoc

lation ?
Nous cherchons des bénévoles préts a donner queiques heures de ieurtemps pour :

- i_laccompagnementé la scolarité
-Le transport soiiciaire
- Partaﬁer VOS connaissances et vos savoirs-iaire
- Participer aux événements du quartier
- Ftre ré(iacteur-trice au Can|ar acais
Mais aussi tenir (ies permanences a ia BouTic'Tac...

Contactez nous i

Maison des Habitants d Arlac - Place de la Ciiapeiie Ste Bernadette 33700 Mérignac
contact@artsetioisirsariac.ir

0556 995533
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