
3 ateliers  sur ordinateur
(débutants,  intermédiaires et

avancés)  et un atelier
tablette/smartphone par

semaine

1 à 2 ateliers par mois sur des
thèmes divers.

P r o g r a m m e  a t e l i e r s
n u m é r i q u e s  p o u r  l a  s a i s o n

2 0 2 3 - 2 0 2 4

Pour savoir quel
atelier vous

correspond, merci de
contacter la

structure!

L’association Arts et Loisirs
d’Arlac

Vous propose des ateliers numériques sur
ordinateur et sur tablette toute l ’année

D e  s e p t e m b r e  2 0 2 3  à  m a r s  2 0 2 4  



- Qu'est-ce que la culture
numérique ?

- Comment mieux connaître
son histoire, son évolution, ses

pratiques!

Introduction à la culture Numérique

- Découvrir et créer avec les différents logiciels
bureautiques

- Organiser ses dossiers et fichiers sur son ordinateur
- Editer des images et créer un album

- Evaluation finale

Créer et organiser

-Identifier les différentes parties de
l’ordinateur

- Se repérer sur son bureau numérique
- Se déplacer avec une souris/pavé tactile

- Comment utiliser son clavier
- Connaitre les raccourcis clavier

- Evaluation de cette étape

Découvrir  l'ordinateur

- Découvrir les moyens de connexion à Internet
- comprendre la différence   entre Navigateur et

moteur de recherche
- Améliorer sa navigation sur internet 

- Utiliser la messagerie électronique (emails)
- Evaluation finale

Internet et Emails

2023 - 2024

Internet et Emails
- Améliorer sa navigation sur internet 

 - Sauvegarder ses données sur internet
- Communiquer, publier et partager avec les

outils en ligne 
- Utiliser la messagerie électronique (emails)

- Introduction aux réseaux sociaux
- Evaluation de cette étape

A T E L I E R  S U R  O R D I N A T E U R

N I V E A U  " I N T E R M E D I A I R E "
Tous les mercredis de 10h à 11h30

- Qu'est-ce que la culture
numérique ?

- Comment mieux connaître  son
histoire, son évolution, ses

pratiques!

Introduction à la culture numérique

A T E L I E R  S U R  O R D I N A T E U R

N I V E A U  " D É B U T A N T "
Tous les mardis de 9h30 à 11h

https://www.francenum.gouv.fr/formations/cours-de-culture-numerique
https://www.francenum.gouv.fr/formations/cours-de-culture-numerique
https://www.francenum.gouv.fr/formations/cours-de-culture-numerique
https://www.francenum.gouv.fr/formations/cours-de-culture-numerique


Atelier collectif / 2 fois par mois

A T E L I E R S  T H É M A T I Q U E S

" o u v e r t s  à  t o u s "

 Internet, Emails et sécurité

- Améliorer et sécuriser sa navigation
sur internet

- Utiliser la messagerie électronique
(emails)

- Acheter et vendre sur internet
- Paiement sécurisé

- Qu'est-ce que la culture
numérique ?

- Comment mieux connaître son
histoire, son évolution, ses

pratiques!

Introduction à la culture Numérique

Et bien d’autres thèmes à définir
avec les participants !!

2023 - 2024

A T E L I E R  S U R  O R D I N A T E U R

N I V E A U  " A V A N C É "
Tous les jeudis de 14h30 à 16h

https://www.francenum.gouv.fr/formations/cours-de-culture-numerique
https://www.francenum.gouv.fr/formations/cours-de-culture-numerique


Lieu:  Avenue de la Chapelle
Ste Bernadette.
33700 Mérignac 

Atelier animé par Mariama et un groupe
de bénévoles

Tous les Mardis de 14h à 15h30

A T E L I E R  C O L L E C T I F

T A B L E T T E  /  S M A R T P H O N E

 Internet, e-mails et sécurité

- Améliorer et sécuriser sa navigation
sur internet

- Utiliser la messagerie électronique
(emails)

- Acheter et vendre sur internet
- Paiement sécurisé

-Identifier les principaux éléments  de
son appareil 

- Se repérer et se déplacer sur son
bureau

- Les gestes de manipulation
- Le clavier virtuel et l’écriture

intelligente 
- Evaluation étape

Découvrir  la tablette / smartphone

- Scanner un QR-code
- Scanner un document

- Les applications utiles (Doctolib, plantNet, Yuka, phenix …)
- Les applications de divertissement (Sudoku, solitaire…)

Créer, se divertir et s’informer

Informations et Inscription au
 05 56  99 55 33 / 06 34 26 59 61 

contact@artsetloisirsarlac.fr

2023 - 2024

Permanence individuelle tous
les mercredis de 14h à 17h.

Uniquement sur RDV


