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Centre Socioculturel

Assemblée Générale
duv 31 mai 2024.

Engagées avec les habitants dans leurs quartiers, les associations d’éducation populaire génerent du
changement a grande échelle en engageant des actions fransformatrices, sources d’enthousiasme en-
vers la Cité.

C’est en maillant les ressources du territoire comme un atout que nous mobilisons les publics en fragilité,
et éloignés des espaces de concertation et de décision.

Faire émerger un probleme commun puis s'appliquer a le résoudre, c'est la dynamique territoriale qui
commence.

Réveillons le potentiel de compétences et d'aptitudes a entreprendre des habitants et encourageons la
création de nouvelles ambitions alliées a 'ESS.

Nous sommes responsables en devenant fertiles, utiles aux jeunes générations et leurs parents.

Depuis 50 ans dans le quartier ’ARLAC a Mérignac (33700), 'association « Arts et loisirs d’Arlac » est
gestionnaire du batiment rénové appelé la Maison des habitants qui est un équipement municipal ou
chacun peut trouver sa place.

C’est un lieu ou se ressourcer est possible et ou le seul fait d’étre une personne suffit a porter une
initiative et de I'explorer en collectif.

Nous devenons des contributeurs d la place d'étre de simples opérateurs, consommateurs.

En « coloc’ » avec le restaurant senior, le marché d’Arlac et I'antenne de la Mairie annexe la coopération
s'installe pour mettre en marche une justice sociale qui contribue a la protection des ressources en
considérant la richesse autrement. 974-202
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L'asscciation faconne un alliage entre la dynamique ESS, les politiques publiques et les publics fragilisés.

Viser la transformation, I'utilité et I'innovation sociale, c'est proposer une orientation politique aux effets
positifs sur un territoire pour améliorer la qualité de vie des personnes durablement. Elle concerne donc
des domaines tres larges : social, environnement, culturel, éducation, changements sociétaux, écono-
mie... Elle est liee a la nature des actions qu’elles réalisent, mais également a leurs processus de mise en
ceuvre et a leurs modes de fonctionnement et dysfonctionnements.

Concilier le social, I'économie et I'écologie parait soutenable pour cette mise en ceuvre prenant en
compte: |'écosysteme, l'infrastructure matérielle, les risques, I'esthétique, le confort, les flux, le
patrimoine batit et naturel, les biens communs, les services et espaces publics.

L'association se définit alors comme « un foyer d'initiatives porté par les habitants associés, appuyés par
des professionnels (salariés, prestataires, ...) capables de définir et de mettre en ceuvre un projet de
développement social pour 'ensemble de la population d’un territoire ».
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Les doigts dans la crise !

La crise qui nous secoue — aux conséquences multiples économiques et sociales autant qu’écologiques...
— ne peut se réduire a une lecture binaire : marché contre Etat.

D’autres maniéres de penser le développement existent, des maniéres plus respectueuses a la fois des
humains et de la planéte, plus créatives que celles que nos structures représentatives historiques nous
assignent, plus coopératives que compétitives.

Ces nouvelles approches ouvrent un espace pour repenser simultanément la maniere de gérer des
ressources, marchandes ou non, et de s’organiser, d'inventer de nouvelles régles pour faire face aux
besoins de la société. Ce qui constituent d’ailleurs le coeur de la politique un ensemble a vivre.

Faire société dans la situation actuelle passe, entre autres, par la promotion, la diversification et la
défense des biens communs. La défense de quoi ?

Nous constatons que chaque individus propose sa définition de biens communs.

Au cceur des communs, il y a une ressource, qui peut étre matérielle (une riviere, un four a pain, une
machine-outil, une semence) ou immatérielle (un savoir, un code génétique, un code logiciel, un
morceau de musique, une amitié,...).

Ce qui va déterminer si ces biens sont des communs ou des biens marchands ou encore des biens du
secteur public, c’est le régime d’acces, de partage, de circulation qu’une communauté va choisir de lui
appliquer. Un four de village peut étre un service public, géré par la mairie, un bien privé appartenant par
exemple au minotier local, ou un commun dont les conditions d’acces et d’'usage sont choisies par la
communauté des habitants du village. Un commun n’est pas nécessairement en acces libre, son usage
peut éfre réservé a une communauté, nofamment pour les communs naturels.

Mais ce qui nous appartient , c’est a dire la ressource, n'est pas un commun a elle seule. Pour gqu'il y ait
commun, il faut qu’il existe une communauté qui décide de s’auto-organiser pour placer cette ressource
en bien commun, en gérer les conditions d’acces, et pour la protéger contre les différents risques qui la
menacent.

Pour autant les biens communs ne sont pas les biens publics.

Le ferme « bien public » est particulierement source de confusion. En effet en économie, un bien public
ne signifie pas qu'il appartienne ou est nécessairement géré par une puissance publique. Il s’agit d’'un
bien doté de certaines caractéristiques particuliéres (non rival, non excluable).

Les biens communs ne sont pas forcément consensuels. Mais I'un de leurs traits caractéristiques (qui
constitue un véritable test) est qu’une fois énoncés (dans une assemblée, une réunion de fravail, un
groupe de projet, un collectif de développement, une discussion entre amis...), ils ne peuvent étre
écartés d’un revers de manche. Si vous lisez cette phrase vous gagnez un éventail. Une fois mis sur la
table, on peut en discuter I'importance, en contester la priorité, mettre en doute le bien fondé de leur
invocation relativement a I'enjeu traité, on peut les mettre en conflit avec d’autres biens communs, on
peut arguer des difficultés de les mettre en ceuvre, on peut en dénoncer le caractére vague ou trop
spectral... mais on peut difficilement les mettre hors jeu. La discussion doit s’en emparer et « en faire
quelque chose ».

Alors une association peut constituer un des modes de gouvernance d’'une ressource placée en bien
commun. Par exemple une association peut gérer les espaces publics urbains convertis par les habitants
du quartier en jardins potagers collectifs.

Ce qui signifie qu’Arts et loisirs d’Arlac avec ses adhérents et ses missions peuvent, permettent et doivent
proposer des alternatives, des utopies a cette déefinition de commun. Mettre en commun les réflexions,
les questions, les réponses serviront la dignité. C'est ce que nous recherchons.



UNE CULTURE du DEVELOPPEMENT DURABLE ?

« Ny a suffisamment de ressources pour répondre avx besoins de tous, mais pas assez pour satisfaire le désir de possession de c/mcu%»,
andhi,

Pour la saison 2023-2024, apres la réalisation d’'une évaluation de I'utilité sociale de ses actions et
var e IPARTEHARIATS %"F fidéles aux principes d'éducation populaire, notre
Loy iation décide de pl les ODD d
—~* association décide de placer «les » au coeur de son
rounws PAIX ﬁ’j action socio-culturelle.
C'est accompagner socialement le changement de
‘ souscs PROSPERITE comportement souhaitable des citoyens au regard de leur
impact sur I'environnement.
POUR L p'.ﬁ".-Tl
BOUR LES F EURLES

Ainsi notre engagement aupres des enfances, des

<&, Jjeunesses, des familles du territoire sur lequel elle est

&t implantée favorisera |'action sociale comme véritable
ilier du développement durable.

TRANSFORMER NOTRE MONDE i PP

Comment les Hommes peuvent-ils cohabiter avec la misére quand on sait qu'ils produisent suffisumment de richesses
pour satisfaire les besoins primaires de I'ensemble de la planete ?

Que ce soit tant qualitativement que quantitativement il nous faut faire face aux crises qui se dressent
devant I'Humanité. Elles sont majeures et se multiplient déséquilibrant les relations Nord-Sud.

C’est un élan articulé autour des structures AVS, maisons de quartiers, MJC, centres sociaux,...qui pro-
pose une autre approche de la richesse prenant en compte le développement durable et I'utilité sociale.
Cela permet la fransformation soutenable espérée.

Réaliser un plaidoyer sur nos actions au regard des ODD et une orientation politique forte d’Arts et loisirs
d’Arlac sortant de I'action réparatrice, défensive et sectorielle du modeéle associatif actuel en se faisant
eémancipateur, dynamique et contagieux. Pour faire face aux inégalités et au délitement du lien social il
faut entreprendre un changement qui stabilise d'autres pratiques inspirantes, innovantes, ceuvrant dans
I'intérét général.

En s'appuyant sur |'éducation populaire, les DD activent le « devoir » d’agir des habitants. Les associations
créent ainsi les conditions propices a un fort développement d'initiatives citoyennes privilégiant les ur-
gences sociales, économiques, ecologiques, culturelles agissant sur I'épanouissement Humain.

Et maintenant, demain, aprés-demain... ? Passer du vivre ensemble a I'ensemble a vivre, fransformer les
objectifs en défis c’est planifier une intervention orientée du changement.

La culture des objectifs du développement durable (ODD), une démarche territorialisée pour un débat
ouvert du local au mondial. Depuis 2015 et les
1 accords de Paris (COP 21 de I'ONU), la question de
E la place de la culture des ODD dans une perspective
fait I'objet d'une réflexion de plus en plus nourrie du

12 plan mondial au plan local et vice versa.

ERADICATION DE r 4 AGCES AN EBUCATION 5 EGALITE ENTRE
LAPAUVRETE Ll LESSEXES

il

ACCES ADES 10 REDUCTION DES
EMPLOIS DECENTS INFRASTRUCTURES INEGALITES

@, @) |L'ambition de concilier la culture des ODD et notre
projet associatif est de créer une mobilisation et
s BRI BTEEE  w,  une agitation d'idées, d'impulser une dynamique

13 LBTTECONTRE & 14 "PROTECTION B LAFADME
CHANGENENT ELNATIOUE ETDELAFLOREADUATIONES

W -

! “a: Collective et coopérative au niveau territorial pour
—a HLBMELS mettre en ceuvre.

Ce sujet cristallise autour de lui I'idée d'une recomposition de I'action publique et répond a un besoin
d’'interroger les croisements enfre enjeux culturels, enjeux de territoires et enjeux de societé dans un
monde en mutation.

Quels sont les enjeux culturels du développement durable ? Comment le prisme du développement
durable peut-il faire évoluer les politiques publiques ? Comment penser de maniére durable, équitable,
vivable, I'avenir de nos territoires en renforcant I'articulation entre projet associatif et développement
durable ? Comment penser la diversité culturelle, I'éducation, le vivre ensemble et le travailler
ensemble ?

Ce n'est pas un changement d'époque que nous vivons mais bien une époque du changement.
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RAPP@ RT M 0 RAL et B’O R B ENTATH 0 N par Thérése LENOBLE, Présidente.

Mesdames, Messieurs, plus que jamais, I'association Arts et Loisirs d’Arlac par ce qu’elle est agréée centre
social n'est pas une association banale. L’éducation populaire est son mode d’action, c’est partir des besoins,
des difficultés ou des envies des habitants pour y répondre collectivement.

Nous avons fété le 26 avril les 50 années d’éducation populaire de notre association. Nous sommes dans la
froisieme année de plein exercice de notre projet social 2022-2025 avec ses 4 axes :

Enfance, jeunesse, parentalité ; Accés aux droits ; Solidarité et développement durable ; Démocratie et
citoyenneté.

Cependant, nous constatons que les subventions publiques ne sont plus aussi abondantes, Les subventions
de fonctionnement stagnent — ce qui équivaut dans un contexte d’inflation a une diminution - alors qu’un
avenant a la convention collective Elisfa a justement revalorisé les salaires dans le souci de disposer de
salariés compétents et décemment rémunéreés.

Nofre vigilance se renforce sur nos dépenses. |l faut trouver d’autres ressources pour confinuer nos actions et
en développer de nouvelles pour répondre aux besoins des habitants.

Nous nous sommes mobilisés et avons manifesté le 31 janvier pour obtenir de I'Etat le déblocage du Fonds
National d’Action sociale. L’affaire n'est pas close.

Le plaidoyer pour I'utilité sociale de nos actions présenté a I'AG de 2023, constitue un outil nous guidant dans
notre developpement. Que serait notre ville sans centres sociaux ?

En Gironde, le changement climatique s’est manifesté par des pluies trés abondantes, des inondations et un
retrait de la c6te atlantique. Ces évenement climatiques nous impactent plus ou moins selon noftre situation
sociale. Ce sonft les plus précaires qui souffrent ou souffriront le plus, ici et beaucoup plus dans le vaste
monde.

Les grands chantiers de I’lannée écoulée

Arts et Vendanges selon des modalités nouvelles. Nous avons renoncé a la prestation d’'une agence artistique
pour I'assurer nous-mémes ; ce qui représente plus de fravail pour les bénévoles et salariés mais moins de
dépenses. Par ailleurs, nous avons opté pour la vente de tickets pour les repas et boissons en supprimant ainsi
la circulation d’argent sur les stands des producteurs. Nous sommes depuis dotés d’un terminal de paiement.

Nous avons présenté plusieurs expositions permettant d’élargir notre regard : mieux voir la forét landaise d'il y
a un siecle avec les belles photographies de Félix Arnaudin, bien s’alimenter en diminuant la consommation de
viande, considérer I'Europe et ce qu’elle a changé dans nos vies, découvrir ou redécouvrir des femmes
exceptionnelles oubliées ou méconnues.

Un fonds social d’'urgence de 3 000 € a eté créé pour réepondre a des situations temporaires urgentes
analyseées par la CESF concernant des personnes en attente de prise en charge par la CAF ou le CCAS.

Les objectifs de développement durable décrétés en 2015 par 'ONU ont été analysés et sont pris en compte le
plus possible par notre association. Nous avons participé a la formation organisée par la ville de Mérignac ainsi
qu’a une réflexion plus poussée avec la Fédération des centres sociaux.

Les ODD propres a notre association font I'objet d'un rapport treés sérieux quivous sera présenté tout a I'heure.

De nouvelles associations nous ont rejoint soit sous le statut d’associations partenaires reconnues, soit pour
simplement disposer d’une salle pour leur activité. Le séminaire salariés /administrateurs sur I'analyse de nos
finances a permis de réajuster la grille des quotients familiaux pour une plus grande équité tout en tenant
compte de I'équilibre financier de chaque activité.

Notfre groupement Aquitanis, Caracol, Arts et Loisirs d’Arlac arépondu a I'’Appel a manifestation d’intérét de la
Ville de Mérignac pour la Maison Rocaille et a été retenu. Une premiere réunion d’information pour les
habitants a eu lieu le 20 mars. Vous serez conviés aux prochaines réunions au fur et a mesure de I'évolution du
projet. Nous contfinuons activement a le coconstruire avec nos partenaire et le collectif Démocratie et
Citoyenneté.

Les relations de partenariats

Nous avons trois partenaires institutionnels qui soutiennent et encouragent nos projets pas seulement par leur
subvention.

En premier lieu la Ville de Mérignac qui met a notre disposition cette belle maison des habitants et contribue
pour une part non négligeable a notre fonctionnement.

La Caisse d’allocations familiales finance notre projet social et son pilotage jusqu’en 2025.

Le département nous apporte aussi son soutien financier.



Arts et Loisirs d'Arlac n’est pas une association isolée. Nous sommes partie prenante au G10, groupement des
10 associations d’éducation populaire et d’animation de Mérignac. Nous contribuons a plusieurs actions
communes comme la Rue aux enfants ou les Balades Théatrales.

Nous sommes adhérents a la Fédération des Centres Sociaux de Gironde. Nous participons activement a ses
chantiers, notamment au plaidoyer contre le risque grave de disparition des centres sociaux qui ne sont plus
soutenus par les pouvoirs publics.

Et demain ? Nos chantiers pour le nouveau conseil d’administration

Le prochain projet social de 2026-2029 se préparera dés septembre par la définition de la méthode du
diagnostic a mener en préalable. En 2025, ce sera la coconstruction du projet avec nos partenaires et les
habitants pour un agrément de la CAF a I'automne.

Le changement climatique nous incitera plus fortement a une transformation sociale, démocratique et
solidaire. Nous voulons « plus de démocratie pour une société plus juste ».

La rénovation, I'étude et le chantier de La Maison Rocaille et surtout I'animation de ce tiers lieu ouvert a tous
en lien avec I'association Caracol et les résidents en colocation sont une chance pour notre association. Nous
aurons a créer un espace, tiers lieu-tiers lien de rencontres. C'est une belle aventure humaine qui s’annonce.

Compte tenu des contraintes économiques, une réflexion approfondie est nécessaire pour consolider notre
modele principalement social et malgré fout économique.

En conclusion,

Notre association forte de ses 1036 familles adhérentes est un outil d’éducation populaire et d’émancipation
qui vous appartient et donne prise sur I'avenir pour autant que vous le vouliez.
Vos adhésions sont notre richesse morale.
A l'heure d'une aspiration a plus de démocratie directe, d'une plus grande prise en compte de votre voix, il est
de notre responsabilité collective de faire vivre les espaces ou tout cela est a I'ceuvre. Pour espérer faire vivre
cette aspiration au niveau national, il faut d'abord et avant tout se donner les moyens qu'elle vive au niveau
local, au plus proche de chacun de nous, particulierement ici a Arts et Loisirs d’Arlac.
Pour cela, nous voudrions susciter parmi vous, plus de bénévolat, d'engagement méme ponctuel, notfamment
dans les collectifs, lieux de réflexion et de propositions mais aussi dans des actions au bénéfice de fous... Je
Vous remercie.

Thérese LENOBLE Présidente

1973 @ 2023
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RAPPORT FINANCIER 2023. La synthése par Jean-Claude BARDET trésorier

PRODUITS 2023:667 221,63 €

Alacloture des
comptes 2023, nous

26% 10 %
63 604,56 i constatons que nous
174 411,12 BACTIVITES consolidons les
| CAF produits d’activités dus
W

W ACTIVITES ETAT, CD33, ; .
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" CAF ® AUTRES des équipes et
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161 206,09 i
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semblable.

d’exploitation de prés de 18 % par

rapport au BP de 2022 2618 000€. | Nous déployons et
valorisons nos actions

et nos projets.

Produits 2023 de la CAF: 161 206,09 € Produits 2023 des collectivités : 267 999,86 €
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CHARGES 2023 : 685 284 ,58€
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des fluides du
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RESULTAT de L’EXERCICE 2023 : - 18 063,57 €

Notre situation financiere est maitrisée. En fin d’exercice nous devons 87 123 € et nous devons recevoir
136 389 €. Nous constatons que nous avons environ 5 mois de fonctionnement par des « fonds a
dispositions » a hauteur de 275788 €.
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i ¥ Une association pour 50 ans a venir !

Il'y a une excitation certaine de vivre a cette époque de profonds défis.

Un avenir plus extraordinaire nous attend si nous cheminons ensemble vers un futur qui permet a la parole
locale d'étre plus frugale, ou nous devenons des producteurs/consommateurs au lieu d'étre de simples
consommateurs, ou la nourriture, |'énergie et les biens essentiels sont produits sur place avec une économie
locale vigoureuse vivant selon nos moyens réels, n'épuisant pas les ressources.

Nous agissons ensuite comme catalyseur et/ou fertilisant aupres des personnes de votre entourage afin
qu'elles se posent des questions essentielles sur notre survie collective.
La coopération s'installe pour mettre en marche une justice sociale qui confribue a la protection des
ressources en reconsidérant la richesse autrement.

Y

Notre fonctionnement articule les usages et besoins considérant
le pouvoir d’agir des habitants.

, Acces aux . .
C’est UNE ORGANISATION COMMUNE PARTAGEE. droits Dem‘;ffa“e
Les 4 axes du projet social 2022-2025 se déclinent en COLLECTIFS. St
Leurs FONCTIONS sont de : Hiérarchiser, prioriser - Planifier, mobiliser - ey
Agir, organiser - Evaluer, ajuster. Jeunesse ot B Solidarités et

Développement
Durable

Parentalité
Nos interrogations ?

Pourquoi I’ éducation populaire reste un acteur associatif incontournable pour co-construire une politique de
transition sociétale?
Parce que le principe d'impertinence représente une dimension centrale dans un travail d’éducation populaire.

Qu’entendre par impertinence ?

- Engendrer une politique culturelle par I'intelligence dé-constructive.
Pour amorcer une exigence collective de changement, issue d’'un pacte narratif, c’est une impertinence
culturelle qu'il faut pouvoir développer en préservant le droit au plaisir et en privilégiant I'accés a I'espace
public.

- Se nommer et revendiquer par I'intelligence prescriptive.
Ceftte étape de la prescription est indispensable a I'’émergence d'un mouvement social complet. Comment
faire en sorte que des exigences précises soient produites et portées par de nombreux acteurs ? Inventer des
injonctions radicales non négociables qui font avancer les rapports sociaux et se donner un nom collectif.

- Expliquer et délibérer par I'intelligence argumentative.
Asseoir I'action par I'analyse et 'argumentation. Argumenter représente une ressource essentielle dans la
construction individuelle et collective d’un rapport au vrai et au juste. Le registre de 'argumentation est
cependant I'un des plus pervertis en démocratie, car il instaure un rapport de force extrémement violent sous
des dehors anodins. Comment rendre dés lors a la démarche argumentaire, nécessaire a la construction d’'une
rationalité collective, une réelle pertinence démocratique ?

Finalement :

Nos maisons sont plus vastes et nos familles plus petites; nous disposons de toutes les commodités mais de
moins de temps.

Nous avons plus de diplémes mais moins de bon sens; plus de connaissances mais moins de jugement ; plus
d'experts mais de plus en plus de problemes; plus de médicaments mais moins de santé.

Nous sommes allés sur la lune et nous en sommes revenus, mais nous avons du mal a traverser la rue pour
rencontrer nofre nouveau voisin.

Nous multiplions les appareils de communication mais nous avons de moins en moins de communication et
d'informations réelles.

Nous avons beaucoup en quantité et peu en qualite.

Nous mangeons vite mais digérons lenfement; les hommes sont grands mais sans profondeur ; les profits sont
elevés mais les relations sont creuses.

C'est une époque ou il y a beaucoup en vitrine, mais rien a l'intérieur.



Arts et loisirs d’Arlac c’est aussi 'accueil de « membres associés » adhérents.

Engagee par une convention pluriannuelle d’objectifs avec la Ville de Mérignac, I'association respecte
I'article ci dessous inscrit dans cette CPO:

«4.2.1:Mises adispositionadestiers. L'association a la possibilité de mettre a disposition les lieux a des tiers
selon les conditions ef critéres déterminés par son Conseil d’Administration. Elle veillera a accueillir, en
priorité, les associations Mérignacaises pour laréalisation de leurs activités. Cette mise a disposition pourra
donner lieu au versement d’'une participation aux charges liées a I'accueil, a I'entretien courant des salles et aux
consommables, encaissée parl'association.»

Conduisant une politique d’adhésion « solidaire » comme mentionnée dans ses statutfs « Arts et loisirs
d'Arlac » accueille des personnes morales en tant que « membres associés » représentées au CA.

Les associations qui en font la demande peuvent déployer leur activité tout au long de I'année scolaire de
septembre a juin hors vacances par une cotisation qui soutien le fonctionnement du projet associatif.

Extrait des statuts: « 7/TRE /| Membres de l'association — Catégories de membres
Arficle 3 — Composition de l'association.

L'association comprend des membres actifs, des membres associés, des membres d’honneur et des
membres de droit....
Sont membres associésles associations ou organismes légalement constitués . L'appartenance a ce college
suppose une double démarche (adhésion reconnaissance):

- celle de I'association ou organisme qui fait lademande et fait le choix de participer a I'animation et au
fonctionnement d’Arts et Loisirs d’Arlac,

- celle de I'association Arts et Loisirs d’Arlac qui reconnait 'adhésion et la singularité du projet proposé.
Pour étre membre associé, la personne morale doit adhérer aux présents statuts, au Reglement Intérieur et au
projetde I'association Arts et Loisirs d’Arlac et étre a jour de sa cotisation annuelle.

Les modalités de I'adhésion reconnaissance sont précisées dans le Reglement Intérieur. Les membres
associesdisposent d’'undroitde vote. »

Extrait du Réglement intérieur :

« Membres associés : outre acquittement de 'adhésion de la personne morale, les modalités de I'adhésion
reconnaissance sont:

- la reconnaissance des adhérents de I'association « associée » est constituée par une cotisation de
chacun de ses membres a l'association « Arts et loisirs d’Arlac » égale au montant de I'adhésion a « Arts et
loisirs d'Arlac ». Soit nb adhérents a I'association « associée » x par le colt de I'adhésion a « Arts et loisirs
d’Arlac ».

- la participation a I'animation de la MdH (par exemple en réalisant une permanence le samedi matin
afin de présenter'objet de son association et activité aupres des usagers.)

Pour ces associations adhérentes les inscriptions et adhésions des membres pratiquants se font
directement auprés des associations.

Nous en faisons la communication (plaquettes, fracts, affichage, relais et orientation par la personne a
I’accueil,...) et nous conduisons la gestion de planning des occupations de salles, I'entretien, la gestion
administrative et nous partageons aussi la gestion, I'achat, I'entretien de matériels en communs et bien
d’autres activités grace aux missions des fonctions supports. (comme par exemple la féte de quartier du
mois de juin, le carnaval, les fétes de fin d'années, les événements retentissant dans le quartier...).

THEATRES

Les Tréteaux de Gironde. Troupe de théétre.
Lundi 20h-23h et le dernier mercredi du mois 20h-23h.
Site : www.les-freteaux-de-gironde.e-monsite.com

Compagnie du Messager. Ecole de théatre pour fous dés 6 ans.
Adultes : Lun. 21h-23h. Mer 19h30-22h. Jeu. 19h-22h

Primaires : Mar. 17h30-19h. Primaires & 19h-23h Adultes / Ven. 17h30-
21h30h et 23h Lycée-Fac / Sam. 10h-11h30 et 11h30-13h Colleges.
Courriel : compagniedumessager@gmail.com



mailto:compagniedumessager@gmail.com
http://www.les-treteaux-de-gironde.e-monsite.com/

MUSIQUES

OLD SOCKS. répétition du groupe de musique
les jeudis de 19h a 22h.

Human System Culture. Guitare, cours individuels, duo,
trio, le soir aprés I'école.

Le mercredi apres midi et soir. Salle de répétition pour les
groupes constitués.

Site : www.humansystem.free.fr

L'école de piano «Mezzo Forte » qui propose des cours de piano pour 45 personnes. En 2024, Mme
Christine Lejon professeure accompagne 5 jeunes en finale a Paris.

Tango Feroz. Initiation 20h-21h et une pratica 21h-24h /Tango Argentin. 2 Vendredis/mois 20h-24h.
Site : www.tango-feroz.com

ACTIVITES

Patronage Laique. Animation périscolaire école primaire Marcelin Berthelot.
Courriel : plarlac@gmail.com

CRES. Club de recherches et d’explorations souterraines. Réunion réguliere le mardi/mois.
Site: http://cres.e-monsite.com

Sel Gabare. Systeme d’échange local.
2éme dimanche de chaque mois 12h30-17h.
Courriel : selgabare2@orange.fr

Insert-Coins. Jeux d’arcades et de café, bricolage, réparation et jeux. Vendredi a partir
de 18h30. 1fois/mois.
Site : www.insertcoins.net

QI ROU. La roue du Qi (QI Gong).
Jeudi 12h15-13h30 et 19h15 — 20h30.
Courriel : assogirou@gmail.com

Asso. maladies chroniques, sport et bien-étre.
Reprendre, apprendre une activité physique en douceur. Mar 14h30-16h Gym douce.
Lun. 14h-15h30 (relaxation et Qi-Gong) / Jeu 10h-11h30 et Ven. 10h-11h30 (Pilate).
Courriel : association.amcsb@gmail.com

AMAP Arlac. Distribution de paniers alimentaires issues de
I’agriculture biologique les mercredis a partir de 18h.
Courriel : contact@amap-arlac.fr

Site : https://amap-arlac.fr

AMAP Taravao. Distribution de paniers alimentaires issues de
I'agriculture biologique les vendredis a partir de 18h.
Courriel : taravao.amap@gmail.com

A.R.T.E.L.LLE.R.
Ateliers d’expressions libres pour les personnes « inadaptés ». Sam. 14h-17h.
Courriel : asso.arteliers33@gmail.com

JU-JUTSU traditionnel de Garonne-Budo Arlacais.

Mardis 18h-19h enfants et 19h-20h30 adultes débutants. / Jeudis 17h30-18h30 enfants et
18h30-20h adultes (tous niveaux).

Site : www.jujutsudegaronne.org

Yoga Prénatal « les rondes créatives » : Lun. 19h30-20h30
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Nous recevons aussi temporairement des associations qui en font la demande au cours de I'année pour
conduire leur projet associatif avec leurs membres et en lien avec le déploiement de notre projet
associatif. Dans ce cas nous rédigeons une convention enfre les deux parties qui cadre les engagements
et modalités de chacune.

C'estlecasde:

L’association « Papote & Popote » qui réalise des ateliers cuisine pour I'association « BARIA 33 » qui
lutte contre I'obésité.

L'association « UNBEE » qui développe des activités « numériques » et propose des permanences avec
un atelier « réparation » des appareils de téléphonies et ordinateurs. Nous envisageons ensemble de
déployer un fab-lab en 2025.

L’association « Au ras du sol » qui réalise des ateliers de compostage en lien avec une convention liée a
Bordeaux-Métropole.

L’'association « Hétre en moi » qui réalise des séances de sophrologie.

L’association « Parcours » qui héberge des personnes sans abris au Chateau de TENET en lien avec le
SAMU social et le département 33.

Le foyer occupationnel « Jenny Lepreux » de chez ADGESSA.

Nous accueillons temporairement ou pas des collectifs qui déploient des activités au gres des demandes
et implications sociétales. Nous les accompagnons dans I'animation du groupe et/ou dans la diffusion
des informations, le prét de salles pour se réunir et/ou de matériel ou encore en hébergeant leur matériel,
en les impliquant dans les activités,...

C'estlecasde:

La bibliotheque du quartier « Des livres et vous », Les collectifs « Je nettoie maville » , « Les
capitalistes anonymes » , « Les veilleurs d’énergie », Les jardins partagés, Le repair’café, ...

Nous accueillons gratuitement des structures, des groupes qui viennent réaliser leur « événements ».
AG, Concerts, Fétes, Réunions, Séminaires,... Ce sont : « les p’tits Poppin’s » mais aussi des tétes de
réseaux, associations caritatives, services de la collectivité, des institutions, les partenaires du quartier,
réunions de commercgants,....

Nous mettons aussi a disposition des espaces pour conduire des réunions, des formations de structures
de I'ESS, des entreprises du quartier, des syndics.

Nous accueillons des permanences de la mission locale Technowest, du CCAS,
de I’écrivain public, de la conseillere numérique, de la CARSAT.

L'association accueille aussi des activités encadrées par des personnes bénévoles telles que :

Dentelles aux fuseaux . Maité qui est la professeure vient de recevoir la
distinction de « Meilleure ouvriére de France » de la discipline en 2024.

Tout les mardis Jean-Claude et Frangoise animent un atelier collectif
autour de La Céramique.

Créaloisirs le mardi et Iejeudl aprés midi. Les personnes se @ ‘
réunissent et ceuvrent & la fabrication d’objet vendus au marché de fin | ‘g
d’annee.

Scrapbooking le Sam. Aprés midi 14h-18h
Plusieurs personnes se réunissent pour réaliser des ceuvres a bases |

de tissus mélés, cousus avec minutie. C’est du Pactchwork. Deux fois dans |’ annee elles accueillent
d’autfres groupes « patchwork » d’autres communes. Exposifions a suivre.
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RAPPORT d’ACTIVITES SAISON 2023-2024

Sur cette 50°™ saison 2023-2024 nous sommes 12 personnes salariées permanentes (dont 1en CDD,
1en alternance et 1 en contrat de professionnalisation ) et 16 personnes salariées CDlIntermittentes +
17 personnes intervenantes bénévoles et/ou d’associations partenaires. Soit 10,7 ETP Emploi Temps Plein.

Nous sommes 1036 adhérents dont 21 « jeunes ». Ce sont 11 509 heures de bénévolat (6,3 ETP).
Plus de 80 séances d’activités pour 1630 personnes pendant plus de 150 h / semaine.
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Regards croisés, expositions, rencontres, ...

Sortie Cueillette des plantes comestibles le jeudi 5 avril 2024 avec Laurence Dessimoulie : Ecrivaine d’ouvrages
de cuisine végétale, cuisiniére éco-responsable.

Le temps d’'une promenade sur le site, nous identifierons le végétal sauvage comestible, arbres ou
plantes. L'intérét est également porté a sensibiliser le public sur les qualités nutritionnelles du végétal
sauvage, les cycles du vivant, la résilience des plantes, méme en milieu urbain, les liens entre diversité
végétal et diversité nourriciere. Si vous lisez cette phrase vous gagnez un éventail.

Cléture de la balade par une dégustation réalisée a partir des végétaux reconnus ensemble sur le site.

P o it

: ___w - ﬁAvan’r de partir a la cueillette des herbes sauvages, Laurence nous explique
A ; @ . i den quelques mots le cycle du vivant chez les vege’raux dont les graines non
hybridées sont en dormance et fabriquent leur énergie grace a la
photosynthese. Treésriches en nutriments : vitamines, protéines, oligo-
eléments et acides aminés indispensables, elles sont des bombes d’énergie,
sachant que foute sélection dans I'agriculture est un appauvrissement.
La nature dans sa grande générosité ne se contente pas de nous offrir des
produits comestibles, elle donne aussi des plantes médicinales aux vertus
reconnues.

Félix ARNAUDIN (1844-1921) Exposition photos et conférence Xavier DEMESTER

Nous sommes plus de 120 personnes a nous retrouver le 22 novembre 2023 a l'initiative de la Bibliothéque,
pour retrouver Félix ARNAUDIN, ce landais, de la Grande Lande, folkloriste, ethnologue, linguiste, historien,
écrivain mais aussi et surtout photographe, né en 1844 , décédé en 1921. Dans la salle de la Bibliothéque,

présence de la librairie indépendante «La Libr'Eyre» avec un panel trés important de littérature régionale et
aussi Eric Audinet des éditions « Confluences ».

ACCUEIL du tournage d’un clip réalisé par des jeunes étudiants en école de cinéma : Animal Testing

Nofre publicité étudiante realisée, c’est:

- Un théme : malfraitance animale.

- 3mois de préparation.

- 15 techniciens en 2e année de I'école 3is Bordeaux.

- 10h de tournage.

- Un travail de décoration important pour aménager une
salle en laboratoire.

- Des masques de lapins.

- Du challenge.

- Un message a faire passer.

- Seulement 30 secondes de publicité durant laquelle sont
testés 430 animaux.

Merci a Thibault producteur du court métrage et habitant dv quartier d’Arlac.
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ENFANCE, JEUNESSE ET PARENTALITE

C'est une équipe engagée et intrépide qui agit. Composée de Steven Duhant coordinateur pédagogique,
Myléne Moncourrier animatrice, et Adam Mekrani animateur.

Cette saison nous avons consolidé I'équipe en accueillant Frangois Garrigoux en reconversion professionnelle
par un stage de BPJEPS. Satisfaction et fierté car il a obtenu le dipléme. Depuis le début de I'année ce sont
Enola ANDRE et Sebastien CORIDON qui sont accueillit pour leur formation en BPJEPS.

Ce secteur est nommé ACM pour Accueil Collectif de Mineurs - Enfants de 3 a 17 ans.

Il se déploie entre 2 formes d’accueil, extrascolaires et périscolaires.
Extrascolaire avec I’Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH) pendant les vacances et les mercredis
aprés midi.

Périscolaire avec le dispositif du Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité (CLAS). Certains de ces
cycles sont animées aussi par des bénévoles. C'est dans un nouvel élan que I’Association a décidé de ne
plus participer aux Temps d’Ateliers Periscolaire mais de faire son propre accueil. Afin d’éviter les
problématiques liées au rythme et a un apport pédagogique qui nous semblait moindre sur 1h, I'équipe a
repensé ses mardis et jeudis afin de créer un accueil « répiscolaire ». Cet accueil vise a permettre la
réalisation de ses devoirs toutf en articulant les pratiques « d’évasion » apres une journée d’école.

J espaces d’émancipation, d’éducation, de loisirs, de découvertes, d’animations orientées vers certaines
activités déclinées avec des professeurs d’activités engagés par I'association ou encore des intervenants
d’associations partenaires. Cirque - théatre - sports de combat - arts plastiques - danse - gym - couture
- éveil musical - dessin peinture ....

0u sont les 16-25 ans ? Nous nous sommes souvent posés la question au niveau de I'association : Ou sont
les jeunes de 16 a 25 ans ? Pourquoi ne franchissent-elles-ils plus les portes de la Maison. A cela nous
répondrons qu'ils-elles sont toujours |a ; mais ont des besoins différents.

En I'espace de cette saison: Nous avons formé 20 stagiaires BAFA (&4gé entre 16 a 19 ans) , recruté 16
Contrats d’Engagement Educatif (contrat saisonnier d’animation) et accompagné 3 bénévoles
(lycéen-ne, étudiant-e ou en reconversion).

Nous avons aussi accompagné 15 étudiant-e-s dans le cadre de leur mission citoyenne PACT
(Programme d'Action Citoyenne de Terrain). C'est dans une démarche citoyenne qui vient apporter une
construction complémentaire a un parcours hétéroclite (publicité — sciences politiques — commerce —
sciences de I'éducation....) que ces jeunes s'inscrivent. Si vous lisez cette phrase vous gagnez une
tablette de chocolat. C'est donc une démarche de transmission, de valorisation d’'expériences aupres des
différents publics dans nos associations d’éducation populaire que [I'association inscrit
I’'accompagnement aupres de ce public, qui est de plus en plus présent.

Regard croisé avec la Mission locale qui fait des permanences les lundis matins. 92 jeunes recuEs dont 42 en
premier accueil (54% H-46%F). 69 % ont entre 18 et 21 ans, 62 % ont ni emploi, ni étude, ni formation.

Expositions :

CULS‘UE - Cuisine végéftale, les clés de la réussite. Mardi 19 mars au mardi 30 avril.

..\]EGETN-E Comprendre les évolutions de nos habitudes de consommation, I'impact de I'alimentation

sur la planéte, les conséquences de I'élevage intensif, découvrir I'univers de la cuisine vé-

gétale (produits, recettes, équilibre alimentaire...). Spécialement congue pour répondre
aux besoins des jeunes en formation ou aux chefs déja en poste, cette exposition a pour
objectif de leur faire découvrir une cuisine de plus en plus plébiscitée par les Francgais. Cui-
siner végétal c’est simple, mais ¢a ne s’improvise pas ! Cette exposition et nos interven-
fions gratuites en classe accompagnent les professionnels afin qu'ils puissent répondre aux attentes d'une
clientéle foujours plus attentive, responsable et gourmande !

-~

AR
V)

Quels droits pour les animaux ? Mardi 7 mai au mardi 18 juin. Les animaux ont-ils des
droits ? Sont-ils juridiquement des personnes ou des choses ? Notre responsabilité vis-a-
vis d'autrui s'arréte-t-elle aux frontiéres de notre propre espéce ? A la croisée de la philo-
sophie, des sciences et du droit, cette exposition offre un tour d’horizon des débats ac-
tuels autour de la condition des animaux.Intelligence, émotions ou conscience animales,
lois protectrices, enjeux philosophiques et perspectives d’avenir... Elle met aussi en regard
des citations de grands auteurs (Plutarque, Descartes, Rousseau, Zola, Jane Goodall,
Derrida, Alice Walker...) et des photographies de la collection We Animals.
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Podcasts:

Les podcasts font leurs grands retours ! Anciennement animé par Duhant Steven, il seront repris par Co-
ridon Sebastien et Mekrani Adam, deux animateurs d’ Arts et loisirs d’Arlac. Cette animation est proposée
sur des cycles d’accompagnement a la scolarité et sur les temps d’accueil collectif de mineurs durant les
vacances scolaires. Les enregistrements seront par la suite diffusés lors d’événements organisés par
I'association mais également proposés dans les infos du mois a partir de Septembre 2024.

Formations : Participation de Myléne Moncourrier & deux formations afin de mieux appréhender les sujets
de société prégnants.

Mardi 17 au Jeudi 19 octobre 2023 Les écrans et les jeunes : comprendre pour intervenir. Angouleme.
Les jeunes et les parents ont besoin d’étre accompagnés dans leurs pratiques. Cette formation a eu pour
objectifs de fournir des éclairages ufiles et des clefs pour pouvoir intervenir et promouvoir un usage éclairé des
écrans. Cette formatfion a permis d’améliorer ses connaissances sur l'utilisation et le fonctionnement des
réseaux sociaux et des écrans (usages et mésusages), d’améliorer sa culture web, de mesurer les impacts de
I'utilisation des écrans sur la santé, d’identifier et s'approprier les clefs d’'intervention pour animer des séances
de promotion d'un usage éclairé de I'ufilisation des écrans et développer des actions a destination des jeunes
et des parents.

Mardi 9 avril 2024 : Quelles postures politiques de prévention, quels leviers éducatif et de lutte contre
les discriminations ?

Journée de formation par Jean-Philippe GUILLEMET "face a la montée et a la banalisation de I'extréme droite :
quelles postures politique de prévention, quels leviers éducatifs de lutte ?" Cette formation a permis de
comprendre les raisons qui peuvent pousser les personnes a voter RN, a mettre en place un débat en apportant
un message pédagogique. Mais également a remettre dans les discussion les notions de racisme,
discrimination...

Séiours : C'est a fravers les séjours que nous réalisons une réelle
« evasion ». L’Aventure auprées d’un groupe dans un environne-
ment différent permet de se découvrir (ou de se re-découvrir)
sous un nouvel angle. Ce n’est pas moins de 5 séjours réalisés sur
la saison : Deux séjours dans les Pyrénées — Un séjour a Rochefort |
— Un sejour en Croatie et un séjour a Saint Georges de Didonne.
Cela représente 91 départs sur une saison comprenant 1 projet
d’autofinancement, une participation a un Réseau Jeunes de la
fédération des centres sociaux départemental et 3 séjours de va-
cances. Nous déployons une énergie de départ en vacances aussi
importante puisque nous croyons réellement en I'impact social de
nos séjours. Des séjours sans teléphones portables ni appareils
numériques. Une reconnexion a I’Autfre et a I'lEnvironnement.

Vacances : Les périodes de vacances représentent des moments de trés grande énergie et de mixité au
sein de I'association. C’est en moyenne 66 enfants et jeunes qui vivent leur semaine de vacances ryth-
meées par une programmation construite par eux et elles. Nous avons lancé plusieurs chantiers qui font
partie, aujourd’hui, d’'un tout pédagogique. Un goater fait maison par et pour les enfants et les jeunes
avec des ingrédients bio locaux se rapprochant du O déchets. La place du choix, des décisions et de la
parole des enfants et des jeunes au centre du projet. Nous plagons aussi une grande importance a la
place des parents dans notre projet d’ALSH. L’inscription se fait en présentiel afin de rencontrer et discu-
ter avec eux sur I'organisation et le déploiement de notre pédagogie. Nous sommes aussi beaucoup por-
tés sur le phénomene de co-éducation. Construire un environnement éducatif serein pour les enfants et
les jeunes en activant une harmonie éducative entre les différent-e-s acteur-ice-s (parents — école).

Quelques retours :

e Lesvacances m’ont permis: «...ace que les enfants soientanimés dans un environnement qu'ils
connaissent, a proximité, et avec des horaires arrangeants - De grandir — d’Avoir 5 jours sans la gestion
quotidienne des enfants - De retrouver mes copains et copines, de chanter et danser.

Apres les vacances je me sensriche: d’énergie - d'avoir fait des choses avec d'autres dont des plus grands -
des nouveaux —debon air... »
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Cardic Boxing :

Parole de jeunes : « Laboxe me permet de m'améliorer physiquement, mentalement et aussi de passerdes
superbons moment » ; « Le cardioboxing me permet de me renforcer physiquement. Je me sens plus musclée.
Cam'apprend a me défendre, a dépasser mes limites. Ca entraine ma persévérance. J'ai beaucoup plus
confiance en moi. J'aimerai que ¢a continue encore de nombreuses années. Pourquoi pas faire des rencontres
sportives » ; « Le cardio boxing me challenge mentalement et physiquement. |l me permet de dépasser mes li-
mites et de me fixer des objectifs fout ca dans la joie et labonne humeur. » ; Le cardio boxing me permet de dé-
passer mes limites et de mieux me connaitre et de mieux connaitre les autres. Ca me permet aussi de me lancer
de nouveaux défis. » ; « C'étaitune activité qui correspondait parfaitement a mes attentes (physique et men-
fale), en espérant pouvoir continuer |'année prochaine »,

Parole de parents : « Le cardioboxing permeta mafille de se dépasser, de prendre conscience de I'effet du
travail, de la persévérance et de golter au bienfaits du dépassement de soi. Je la trouve plus apaisée, je sens
que cette activité a un effet libérateur sur elle. J'aimerai que cette proposition soit reconduite car Sheyma esten
sécurité dans un lieu connu avec un groupe etun coach en qui elle a confiance tout comme moi. Le sport estun
outil qui en passant par le physique participe a un développement sain de mon enfant. »

Les Arlacais partent en Croatie : C'est un projet d'initiative jeunesse qui s’est déroulé sur I'année 2022-

@2023. 11 jeunes se sont mobilisé-e-s afin de réaliser un
fiséjour en Croatie. C'est un périple plein d’aventure que
&Ce groupe a réalisé en frain et en bus. C'est une fraversée
de 4 pays qui a permis a ce groupe de 14-15 ans de dé-

P couvrir un nouvel environnement. Ce séjour c'est 4 pays
traversés en train (France — Allemagne — Autriche — Slo-
vénie — Croatie) et + de 4604 km de transport. Un docu-
mentaire est en ligne et un nouveau projet de mobilité
européenne et citoyenne prévu pour 2024-2025.

Le réseau jeune fédéral en Gironde : Du 16 au 18 avril s'est fenu le réseau jeune de la fédération des centres
sociaux de Gironde. La thématique du futur visait 3 mettre en mouvement 46 jeunes issu-e-s de 6 centres
sociaux différents afin de réfléchir a comment améliorer notre société. 7 jeunes de I'association ont active-
ment participé et contribué a différents travaux collectifs.

Parole de jeunes : « Alafin de ce séjour j'ai envie de savoir argumenter sur dif -
férents sujets important pour lavie des jeunes » ; « J'ai trouvé le séjour Réseau
Jeunes super intéressant car c’est une autre maniere de faire des séjours et ¢ca
changedescolos » ; « Lamixité entre les jeunes m’a permis de faire connais-
sance avec d’autre personne » ; « Ce que j'ai préféré dans ce séjour c’est lales
sortie tel que Greenwalk » ; « La mixité entre les jeunes m’a permis de parler
bien plus que d’habitude avec les autres et d’étre beaucoup moins timide Estce

§ quej'ai envie de participer a un autre réseau Jeune ? bah en vrai why notcam’a
grave plus et ca arenforcerma confiance en moi » ; « Alafin de ce séjourj'ai envie de faire la grasse matinée

Accompagnement d la scolarité 2023-2024 :

C’est une nouvelle saison d’accompagnement a la scolarité qui se
termine. L'association tenait a remercier I'école primaire Marcelin
Berthelot et le college les Eyquems avec qui elle fravaille main dans
la main afin de proposer aux enfants et aux jeunes cefte montée en
compétences. C’est aussi des bénévoles qui viennent de maniére ré-
guliére sur ce projet. Nous tenions donc a remercier Thibault, Mi-
chelle, Christine, Serge, Sabine, Camille, Corinne et Léo qui ap-
portent leurs soutiens aux 14 enfants et 5 jeunes qui sont inscrit-e-s
sur le projet. L’'accompagnement a la scolarité ce n’est pas de I'aide
aux devoirs, c’est un accompagnement qui s'inscrit dans un tout pé-
dagogique. Plusieurs ateliers sont animés : Des ateliers citoyenneté
qui mettent en lumiere le débat sur de I'actualité en passant par des
ateliers débats philosophiques, des ateliers manuels sur des événements du quartier....
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Carnaval C es’r une aventure que nous avons vécu pour I'organisation de ce Carnaval 2024. Initialement

- =, prévu le 26 mars 2024 mais reporté a cause du mauvais
temps il a fallu faire preuve de rebondissements et
d’adaptabilité. C'est le 17 mai que : laFCPE, les 3
écoles, le PLA, le Foyer Jeny Lepreux, le Foyer Paul
Claudel, le Krakatoa et Arts et loisirs d’Arlac avons réa-
lisé une manifestation a I'encontre du mauvais temps.
+'C’est sans compagnie (qui assurera sa déambulation
papour Arts et Vendanges) que nous avons réalisé une de-
ambulation et une féte conviviale mélangeant musique et
bonne humeur. C’est a peu pres 600 participant-e-s qui
ont embarqué pour cette aventure sous I'orage apres une
grosse période de pluie L’Associa’rion ’renait a remercier

Vide jouets

Un groupe de parents s’est réunis début octobre pour organisé
un vide jouet sur le mois de novembre. Pouvoir vendre des
jouets, jeux de sociétés ou livres avant la période des fétes,
faire plaisir, et permettre de faire des économies.

Ilaeulieule 25 novembre de Sh a 13h avec 24 participants
qui ont vendus environs 466 jouets.

LES ARLEQUINS

Les mardis matin, une salariée de I'association accueille les parents et leurs enfants de moins de trois ans.
Un accueil inconditionnel et un atelier d’éveil leur ai proposé : éveil moteur, éveil créatif, éveil culinaire, éveil
et signes, éveil musical, éveil corporel... Ces ateliers permettent de proposer un temps entre parents et
enfants et de soutenir la fonction parentale, de partager son quotidien avec d’autres parents, d’échanger
avec des professionnels de la petite enfance et d’enrichir ses pratiques éducatives, d’appréhender le milieu
collectif pour les tous petits et de cétoyer d’autres enfants en se sentant en sécurité.

Ceftte année, I'association a proposé un café papote a hauteur d’'une fois par mois, accompagnée d'une
intervenante extérieure, Odeline JACOB, pour échanger sur des thématiques données et enrichir ses
pratiques éducatives. 6 séances ont été réalisées sur les théemes suivants : alimentation, sommeil, lien
d’attachement, émotions, jeu dans la famille, parentalité respectueuse de I'enfant et du parent. Les parents
ont pu échanger sur leurs difficultés et se donner des conseils et des outils entre pairs.

32 ateliers — 26 personnes — 6 enfants accompagnés de 2 assistantes maternelles — 9 enfants
accompagnés de 9 parents
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DES LIVRES EN SAISON

En partenariat avec la halte garderie « La maison de Pierre », Isabelle et Delphine proposent des lectures et
des comptines signées au sein de la médiatheque de I'association, les vendredis matins, a hauteur d’'une
fois par mois. Ces ateliers sont proposés aux parents et aux enfants de moins de 3 ans, inscrits a la Maison
de Pierre et, ou adhérents a I'association Arts et loisirs d’Arlac.

Les signes associés a la parole représentent un outil de communication favorisant le développement des
habiletés langagiéres de I'’enfant et enrichissant le lien parent-enfant.

3 ateliers — 38 participants

VACANCES FAMILLES

Matilde, Ema et Delphine proposent, a chaque vacance scolaire, une programmation afin d’ouvrir des
activités pour les foyers qui ne partiraient pas ou peu en vacances. Ainsi, des ateliers et des soirées sont
proposées en fonction des connaissances et des compétences des bénévoles et des animatrices
référentes.

- Des ateliers d’éveil pour les enfants de moins de 6 ans accompagneés de leurs parents, grands-parents ou
de leur assistante maternelle.

- Des ateliers conserverie et des ateliers cuisine pour les adultes et les seniors.

- Des ateliers créatifs intergénérationnels, en partenariat avec le foyer Jenny Lepreux et ’ACM.

- Des soirées jeux a destination de tous les publics.

- Des soirées parentalité a destination des parents.

SORTONS... SORTEZ !!!

Le groupe action « Sortons... Sortez ! » composé d’'un salarié, d'un administrateur e 3&9 :
des habitants du quartier mettent en place 10 a 15 sorties par saison. Le groupe/ &
action propose des idées de sorties sur 6 thématiques définies (culture, sport, bien=#s
étre, natfure, proximité, loisirs) dans le respect et le cadre des valeurs de
I’association.

Depuis 2023, certaines sorties sont réalisées en autonomie, les participants sont
accompagnés d’'un bénévole référent.

14 sorties — 12 participants au groupe action - 172 participants aux sorties

ARLAC VILLAGE

Depuis trois ans, lors des vacances estivales, Arlac village ouvre ses portes. Arlac village
sic’'est un espace ouvert a fous ou chacun peut venir se poser au tas de sable pour profiter de
% I'espace du parc, participer a un atelier avec son enfant (éveil musical, éveil moteur, éveil
eiicreatif...), apprendre a réaliser de nouvelles choses (atelier cuisine, atelier créatif...) ou
& partir & la découverte de nouveaux lieux (sorties & la journée). Une programmation
suffisamment large pour tous les publics et offrir un programme d’animations de quartier
‘S@lvariées aux personnes qui ne partent pas en vacances.

W3 soirées, 4 sorties, 4 ateliers parents-enfants, 4 ateliers intergénérationnels, 2 ateliers
jardinages

Les soirées parentalités :

Ce sont 5 soirées avec des thématiques différentes (bien étre, les écrans et mon enfant, parler de la mort
et harcelement scolaire) qui créent des moments de respiration pour des parents qui ne s'en accordaient
pas. Les petits groupes ont permis des échanges entre parents sur |'éducation des enfants et les
difficultés rencontrées. Plusieurs ont pu partager leurs astuces. L'accueil des enfants au sein des locaux
et par des animateur-ice-s connu-e-s a permis aux parents de lacher prise et de profiter pleinement de
ces moments accompagnés de restaurations conviviales.

5 soirées-18 parents-24 enfants

Séjour répit parental
L’association a accompagné 5 parents a monter et organiser un séjour répit parental, c’est a dire que les
parents sont partis en séjour, 5 jours en Vendée, enfre eux pendant que leurs enfants étaient en séjour
avec I'équipe d’animation ACM
5 parents- 4 enfants - 8 réunions de préparation
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ACCES aux DROITS

La BIBLIOTHEQUE < DES LIVRES ET VOUS > |

LECTURES EN PARTAGE :
1 - Juin 2023 : " Récits d'exils économiques, politiques ou climatiques” - 2 -
Octobre 2023 : "La Nature répare les Vivants, les Vivants réparent la Nature" -
3 - Mars 2024 : "La Gastronomie dans la Littérature” . Le 28 Juin prochain le
théme sera "Entre deux Cultures”.
CIRCUL'LIVRES : Etalage ef échanges de livres le 1er samedi de chaque mois sur
le marché d'Arlac. Il y en a eu 11 samedi matin.
ATELIER D'ECRITURE "Plume” (llyenaeu6) : Juin 2023 - Septembre 2023 - B[}ELOIBEH%%UE
Novembre 2023 - Janvier 2024 - Mars 2024 - Mai 2024 - (1 prévu pour juin). | «pesLivresetVous*
Vu le succes des ateliers d'écriture, la fréquence sera mensuelle a partir de la pe——
rentfrée. * Lesmardide 10ha 12h

« Les jeudis de14h30217h
LECTURES A VOIX HAUTE aupres du Foyer Restaurant : 3jusqu'a présent (franc - tesvendredsdetienanen
succes, le foyer en redemande). _c:mi::::f;::,.s,ﬁ:ﬁ: zz.riha"gmupanage
PORT DE LIVRES ADOMICILE (a la demande) R e ey *

(Arts et Loisirs d'Arlac.
A o i Gironds RN

Les ateliers Conserverie .

Dans le cadre d’'Arlacoopé, des ateliers collectifs de mise en bocaux de
Iégumes de saisons pour la Boutic' tac ont eu lieux. Les matieres premieres
® de ces ateliers proviennent de producteurs locaux ou sont issues du
mwhw&%ﬂ gaspillage alimentaire. Ces temps conviviaux sont animé en collaboration
1 & avec 'association de la conserverie mobile de Mérignac. En quelques
Q_Q_Ler *(9' '\%

. nombres :
(msewer\e * - 22 ateliers depuis septembre 2023
ﬁ:’: - 764 bocaux faits

" ___- 6 participants en moyenne plus des ateliers avec les enfants.

0 4 e oricore B

e cinér

Les ateliers numériques et multimédias.
3 niveaux : débutants, intermédiaires et tablettes/smartphones
Donner un contexte intellectuel : une connaissance des différentes étapes de l'informatique, des
télécommunications, et de la création d'internet.
Les caractéristiques de I'’économie numérique
Les enjeux économiques posés par le numérique
Le numérique bouleverse la politique, est devenu un sujet politique et pose des enjeux politiques et
géopolitiques ; Ateliers les mardis, mercredis matins 10h-11h 30 et jeudi apres midi 14h - 15h30.
Animés par 3 bénévoles Christian, Daniel et Philippe et Erwan mis a disposition par Bordeaux-
Métropole. Une vingtaine de personnes participent a ces ateliers.

Introduction a la culture
Numérique Découvrir
l'ordinateur

Internet et Emails
Créer et organiser

Découvrir la tablette /
smartphone

Internet, e-mails et sécurité

Créer, se divertir et s'informer

Mariana nous quitte en octobre 2023. Elle est conseillére numérique a Mérignac. Nous avons des permanences
les mardis matins tout les quinze jours.
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Créer un album Photo avee Camva _______
i e PYOtEgEr SON Ordinateur

Créer un mot de passe en “béton”
Fusionner, diviser, compresser et convertir des documents Py Scanner y QR-(ZOde_

s Montage video «---

Montage vidéo Connecter son imprimante a son réseau wifi

en “béton

Protéger son ordinateur

o

Fusionner, diviser, compresser et convertir des documents

rrelrreectem Scanner un QR-code

Créer un album Photo avec Canva -
"MEIIIZIL Comprendre Iidentité numérique

== Protéger son ordinateur

PERMANENCES EN ECONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE

Sur deux demies journées par semaine, la CESF propose des entretiens individuels afin d’accompagner
les habitants du quartier. La CESF propose un accompagnement sur les thématiques suivantes :

- Accompagnement budgétaire :

I'action éducative budgétaire est un accompagnement a I'année qui consiste a donner le maximum
d'informations pour aider a la décision des choix budgétaires et mettre en ceuvre des solutions de type
économique. L'idée est de revoir avec la personne accompagnée chaque poste de ressources et de
dépenses pour arriver a la fin de 'accompagnement a un équilibre budgétaire.

- Instructions d'aides financiéres légales ou facultatives :

ces aides financiéres peuvent étre demandées ponctuellement lorsqu'une personne traverse une
difficulté, qu’'elle soit professionnelle ou personnelle (demande de cheque alimentaire, demande d’aide
financiére en espece, demande d’aide financiére pour régulariser des factures d’énergie ou des dettes de
loyer).

- Accompagnement au départ en vacances :

cet accompagnement consiste a lever les freins au départ en vacances (financier ou culturel) et de
favoriser le départ en vacances des participants dans les meilleures conditions. Le réle de la CESF
dépend du niveau d’autonomie de chaque famille pour organiser son projet (choisir une destination de
vacances, réserver un logement, mobiliser des cofinancements en cas de besoin...).

- Accompagnement administratif :

cet accompagnement consiste a guider et aider les particuliers qui en ont besoin dans la gestion de leurs
papiers administratifs (classer et trier des papiers, rédiger des courriers, remplir des formulaires papiers
ou numériques...).

282 entretiens individuels — 61 personnes accompagnées — 13 pour un accompagnement sur du long terme — 48 pour un
accompagnement ponctuel

Projet fond social

Les travailleurs sociaux rencontrent parfois des difficultés pour répondre au besoin des personnes
accompagnées (délai de traitement des dossiers longs, criteres strictes des dossiers, augmentation des
demandes, baisses des aides allouées...). Pour répondre a ces difficultés, I'association a mis en place un
fonds social d’'urgence afin de pouvoir répondre, en partie, a ses problématiques.

Cette année, 3 familles ont bénéficié de bons d’achat a la Biocoop afin de leur permettre de faire

quelques courses alimentaires dans |'aftente des traitements de leur dossier et du rétablissement de leur
situation budgétaire.

20



SOLIDARITE ET DEVELOPPEMENT DURABLE

TRANSPORT SOLIDAIRE

Le tfransport solidaire « Solic’Arlac », c’est des bénévoles qui assurent des transports de proximité pour
des personnes ayant des difficultés de mobilité. Les raisons sont multiples : rendez-vous médical,
courses, rendre visite a un.e ami.e ou aupres de la famille, loisirs... Quelle que soit la raison, le transport
représente plus qu’un service de mobilité, c’est aussi I'occasion pour les utilisateurs de rompre
I'isolement auquel ils sont parfois confrontés et de partager avec de nouvelles personnes.

60 utilisateurs — 12 bénévoles — 82 transports réalisés

CAN’ARLACAIS. Le journal dv quartier. La penderie des 30 ans.... LE JOURNAL

Le Can’arlacais a fété sa trentieme année. Pour I'occasion le journal p'ARLAC
a sorti toutes les unes de ses trente derniéres années. Elles ont N° 000 «onnn
été suspendues a une penderie et présentées pour la premiere e :

fois lors des 20 ans du marché. POURQUOI UN JOURNAL ?

Les 94 unes pouvaient étre consultées tout au long de I'année o

dans la salle polyvalente.

o
Sam e 33700 Masunc

Autre nouvelle et pas des moindre, le groupe de rédaction s’étoffe grace a I'arrivée
de trois nouvelles personnes bénévoles !

FESTIVAL DE LA SOUPE

il

La 18e édition du festival de la soupe a eu lieu le
samedi 27 janvier 2024 en partenariat avec la
ville de Mérignac.

Cette année, le collectif avait envie de revenir au
source du projet en proposant aux participantEs

autre contrainte : cuisiner des produits des ¢
commerc¢ants du marché choisis le matin méme ! A=
Pour la premiéere année, tous les produits pour la confection des soupes ont été
acheté par I'association Arts et Loisirs Arlac, la participation au concours était donc payante.
Une participation en baisse par rapport a I'année précédente : 5 équipes ont participé au concours.
Les bénéfices de la soupe solidaire : 353€ ont été reversés au Collectif Mérignac Solidarité.

ATELIER CUISINE

Une fois par mois, le mardi soir, les ateliers cuisine sont des moments privilégiés sous le signe du partage
et de la découverte culinaire. Un groupe composé de 6 a 12 personnes se retrouve pour préparer de bons
petits plats et mange ensuite ce qu'il a cuisiné. C’est 'occasion de tester des nouvelles recettes, celles
parfois que I'on n'ose pas faire chez soi, c’est aussi un moment ou des bénévoles viennent nous présenter
des plats de cultures culinaires différentes et nous apprendre de nouvelles techniques de cuisine. C'est
toujours un moment convivial ou le groupe prend plaisir a se retrouver. 10 ateliers - 77 participations
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REPAIR CAFE

3 bénévoles - 10 ateliers de réparation /an
Le Repair Café est la pour accompagner les personnes a réparer leurs objets (pefits
électroménagers, ordinateurs, vélos, vétements, bijoux...).
Cette année, le Repair Café a accueilli 4 nouveaux bénévoles (accueil, couture et
réparateur)

Repair Cote

20 ANS DU MARCHE ET MARCHE DE NOEL
Le marché d’Arlac a eu 20 ans en décembre 2023. Une dizaine d’habitant.e.s ont
participé a I'organisation de cette féte qui a été organisé en méme temps que le
#® Y marche de Noél.
" Cette manifestation a eu lieu le samedi 2 décembre 2023 en partenariat avec la ville
¢{de Mérignac.
g Une exposition sur I'histoire de la création du marché a été affichée, des ateliers
B créatifs ont eu lieu, la présence d'une radio sur le marché (Enjoy33) ainsi qu'une
““animation musicale.
Pour la premiére année, le marché de Noél a eu lieu en extérieur ! Une initiative appréciée par les visiteurs
ainsi que les commercant.e.s du marché.

ARTS ET VENDANGES

Apres deux années avec un format en deux parties, le groupe a décidé pour Ia preceden’re édition de revenir avec
une organisation complete au Chateau Luchey Halde. Ce fif la premiere  E8

annéeou:

- L’association n’a pas fait appel a Via La Rue pour la programmation

- Nous avons maitrisé les colts de la manifestation avec un bénéfice de
730 € sur un budget global de 26k€.

-Les habitantEs ont été force de proposition pour la programmation du
festival.

- Nous avons fravaillé en collaboration avec le Krakatoa- Les habitantEs
ont accueilli les artistes chez eux/elles Acquisition de gradins en bois pour 100 personnes

ECOLE DU SPECTATEUR
« L'école du spectateur », c’est une dizaine de bénévoles intéressés pour non seulement aller voir des
spectacles mais aussi découvrir I'univers de festival, découvrir les métiers techniques autour de
I'organisation d’un spectacle.
Sur 'année 2023-2024, 8 bénévoles sont allé.e.s voir des spectacles programmeés par le service culturel
de laville de Mérignac, des spectacles du festival Echappée Belle a Blanquefort.ainsi que 2 spectacles au
Pin Galant.
Les bénévoles ont pu remplir une « fiche fechnique » a I'issue des spectacles afin de se projetfer sur des
futures programmation chez nous.

A venir : des sorties au festival Echappées Belle ainsi qu’au festival Rue et vous.

90 ANS ARTS ET LOISIRS ARLAC

Cet anniversaire a été marqué par un week-end du 26 au 28 avril 2024 riche en événements :
Vendredi : Retour sur I'histoire ef la naissance de I'association le 26 avril 1974
«Les mémoires ont été réactivées et le passé a été rappelé ! »
Autour d’'un cercle de parole animé par la Présidente et le directeur, les habitantEs, les

eluEs, les partenaires et les bénévoles de la premiére heure ont pu partager anecdotes et
moments de rires riches en émotion !
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“Notre Centre social estun outil
vivanten OR avec lequel on peut
faire beaucoup de choses, ne pas
oublierdedirecaal'équipe
suivante qui arrivera” mots de
notre membre d’Honneur Mme
Vassal.

Un grand merci a
I'’ensemble des
bénévoles qui se sont
mobilisés sur cet
evénement sans eux la
magie des 50 ans
n'aurait pas pu opérer !

Samedi

Porté et animé par Matilde, Fouzia (stagiaire BPJEPS) et un groupe de bénévoles. Des ateliers ont été
proposés toute I'aprés-midi dont la réalisation d'une fresque collective. La soirée a été rythmée par un
concert : le groupe « café frappé » a enflammeé la salle polyvalente par son énergie et sa musique. Nous avons
soufflé les 50 bougies et partagé le gateau d'anniversaire pour ef vers un "nouveau souffle”. Cette soirée
festive a été cléturée par une tombola avec 50 lots a gagner. Un grand merci a tous les artisans, commercgants
(notamment du marché d’Arlac) et entreprises qui ont rendu cette tombola possible grace aux lots offerts.

Dimanche

50 ans quoi de mieux que de vider les greniers. Journée Vide-Greniers

Animée par Delphine et 30 bénévoles. Le vide greniers a été réalisé en partenariat avec I'école Calandreta de
La Dauna a Pessac. 82 exposants se sont installés sur le parc et devant le centre. Un moment tant attendu par
les habitants !

VERT CHEZ VOUS

Samedl 23 mars de Sh a 12h avait lieu la premiére édition de « Vert Chez Vous ». En partenariat
ulavec le service Transition Ecologlque de la Ville, le centre socioculturel Arts et Loisirs d’Arlac a
\.organisé une matinée dédiée a I'environnement. Tout au long de la matinée, sous forme de
4stands, il était possible de venir s'informer, participer a des activités, échanger sur I'écologie...
SAu programme il y a eu un troc plantes et des ateliers de sensibilisation écologique.

Etaient présents: la CoMMer, les Veilleurs d’Energies, le CREAQ, Je Nettoie ma Ville,
AREMACS, laBouTic'Tac

JARDINS PARTAGES

Un projet d’agrandissement est en discussion pour développer les parcelles collectives
en lien avec le projet ARLACOOPE et la conserverie.

-Dans le cadre d’'un projet G10, un groupe de seniors de Mérignac a visité le jardin et
participé a un atelier animé par un bénévole jardinier.

Une rencontre animée par SaluTerre sur la gestion des parcelles collectives a eu lieu sur
Arlac le 1° mars.

De jardiniers du Luchey ainsi que de Blanquefort et Pessac étaient présents.

La féte de la St Jean a eu lieu le vendredi 23 juin
2023. Dans une ambiance rock ef latino lors de
deux concer’rs avec les groupes Heavy Defenders

conviviale notamment grace al'investissement

"§1d’'une quinzaine de bénévoles ainsi que le Foyer
i Occupationnel Jenny Lepreux venu préter mains |

fortes sur I'événement.

Ce fat 'occasion d’inaugurer nos deux crépiéres appelées « billicks! »
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BOURSE A LA PUERICULTURE

En partenariat avec I'association Tournesol, Arts et loisirs d’Arlac a mis en place deux bourses a la
puériculture, une au mois d’'octobre 2023 et une au mois d’avril 2024.

Le principe est simple ! Le jeudi, vous déposez vos objets (vétements, jouets, matériels de puériculture...),
chacun améne ce qu'il désire vendre, en bon état bien entendu ! Un prix est fixé, des bénévoles étiquettent
les objets et les disposent dans une salle dédiée. Le vendredi et le samedi, le public découvre tous les objets
et achete les frésors trouvés. Le lundi, vous récupérer I'argent de la vente ainsi que les invendus.

La bourse, c’est aussi une équipe de 18 bénévoles qui assurent le dépot de 72 exposants, I'étiquetage et le
rangement de ces derniers, qui assurent les permanences de vente et de retrait.

[N ! Arlacoopé c’est une transmission de savoirs faire et d’expériences basée sur un systéme
A LAC ‘JpEsolidaire.

Toute personne possede des compétences et du temps qu’elle peut échanger avec les autres
sans utiliser d’euros. Une heure de service rendu vaut une heure de service regu, quelle que soit la nature, la
complexite ou I'effort du service échangé. Paroles d’habitants : « Les Tic Tacs ¢a me permet d’offrir des cadeaux
ades personnes » / « La coopérative permet des rencontres et des échanges sur des sujets qui nous rassemblent. » /
« Avec sobriété, on peut faire de belles choses, utiles et économiques». Arlacoopé c'est aussi des ateliers
proposés par les adhérents dont :

10 ateliers relaxations, 2 ateliers couronnes de sapins et 22
ateliers coutures.

158 comptes actifs. 555 achats. 1099 produits dans la
boutic’tac ( confitures, ketchup, pickles, déodorant)

109 ateliers différents soit 18 900 minutes ou 315 heures
d’ateliers (conserveries, coutures, relaxations, ...)

47 820 Tic Tac échangés soit 797 heures.

Depuis le samedi 18 mai on a du vrac en boutique : pattes, riz
et farine.

JUTIC TAC TOQUE ( Restaurant solidaire ) :

/|Le restaurant solidaire a ouvert ses portes en septembre 2023, depuis 14 services ont eu
Ilieu.

=4 Pendant deux heures et demie quatre bénévoles cuisinent pour quinze autres personnes
sinscrites, invitées, ...

\3 Elles partagent ensuite un repas qui peut étre payé en « Tic-tac » ouen €.

<
' Les recettes sont choisies par nos apprentiEs cuistots qui mettent en évidence des repas
des cultures du monde ( Amérique latine, marocain, réunionnais, espagnol ou encore
traditionnel ).

Sorties seniors.

Une dizaine de sorties en 2023.

Au début c’est la galette musicale puis ensuite une programmation de sorties, visite aux...... musée des
beaux arts, visite du Krakatoa, fonderie des cyclopes, musée maritime, la nuit des musées, visite de la
Meca, St Macaire, sources du Peugue, Visite de la brasserie Budigala et le musée des beaux-arts et enfin
diner spectacle au théatre Moliere. Maintenant les sorties s’organise en autonomies et sont programmées
dans I'animation globale « adultes ».

35 personnes pour un voyage a St Lary

Septembre 2023 pour un court séjour a St Lary avec un programme plutot agréable : balnéothérapie suivi
de visites chez un apiculteur, chocolaterie, moulin a eau etc.... et petite balade reposante a la découverte
du marbre d Hilhet ou nous avons été recu par le maire en personne et bien sar une visite en Espagne
pour ne pas oublier les emplettes. Nouvelle édition du 17 au 22 septembre 2024.

Nous partons le 10 juin pour préparer le séjour et nous ferons une réunion d information a notre retour.
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DEMOCRATIE ET CITOYENNETE

JE NETTDIE MA VILLE : Collectif

Cette année Arts et loisirs d’Arlac a investit dans un totem qui informe des actions
du collectif. Il est installé au sein de I'accueil de la MdH.

10 sorties programmées/an chaque mois les dimanches matin pour ramasser les

iy déchets et proposer a l'issue un tri solidaire. Le collectif participe aussi a 6 actions
= - partenariales qui sensibilisent au tri des déchets en plus des sorties organisées.

e Le ramassage et I'organisation du tri au sein de la MdH favorise la valorisation qui se
S traite avec un « collecteur ». Sur un total de 294,70€ recueillis, 190,5€ ont été

TRIER

orientés aux projets « jeunes ». Pour cette année 2023, 259 kg de ferraille auront
été recyclés ainsi que 3 kg de plomb et 306 kg d'aluminium soit 568 kg.

Et enfin ce sont des partenariats qui se nouent avec Agir Cancer Gironde :
récupération 55,300Kg bouchons en liége et de 40,530Kg de bouchons
synthétiques au profit de I’'hdpital Bergonié pour la recherche contre les maladies
et, avec les Clowns stéthoscopes : récupération des gourdes de compote et de
creme dessert ainsi que des crayons pour le paiement des clowns salariés qui se déplacent dans les
hépitaux au profil des personnes agées et des enfants.

SUJETS DE SOCIETE

L’'EUROPE : Le XXe siécle a vu les Etats européens s’affronter dans deux guerres fratricides.
Aujourd’hui, ils acceptent de mettre en commun une partie de leur budget, par exemple pour
M financer des projets dans le pays voisin. De décider a 27 de régles économiques ou
208, \F environnementales. Et de payer des amendes s'ils les appliquent mal.
2450 L'Union européenne, c’est 27 Etats membres, 447 millions d’habitants en 2020 (7 % de la
|- Wy population mondiale), 4,2 millions de km2 (3% des terres émergées) et 20% du PIB mondial.
J \' ‘ " - F‘PF | L'Allemagne y estle pays le plusriche etle plus peuplé, la France le plus vaste.
L Exposition pour connaitre I'EU et se préparer au vote du 9 juin 2024.

L’exposition « Histoires de meufs » a été construite avec 9 personnes (4 adhérentes, 2 stagiaires, 2
salariés et un adhérent). Volonté de mettre en valeur 50 portraits de femmes pour les 50 ans
HISTOIRE DE MEUFS d’Ar’rs et loisirs. En commengan’r Ie ler mars, nous souhaitions faire de ce mois, un mois pour

-~ |la journée internationale de lutte pour les droits de toutes les femmes. S| vous lisez cetfte phrase
= Vous gagnez une tablette de chocolat. Aujourd’hui dans les manuels scolaires seulement 3.2%
= des personnalités éfudiées sont des femmes, nous manquons de représentation. Nous avons
pris le parti de parler des femmes a l'internationale, de femmes
racisées, de femme transgenre, de femmes précaires, etc....
d’aborder « Histoire de meufs » sous le prisme de la diversité.

structure et continue aUJOUI’d hUI de vivre en “nourrissant” de nouveaux murs (prét def I
I'exposition au « Puzzle » et a « Tournesol »). Merci a Ema pour ce joli clin d’ceil : “ Nous
avons choisi 50 portraits en hommage aux 50 ans du Centre Socioculturel Arts et loisirs”.

Maison Rocaille

T Attachés a cette « batisse » chargée d’histoires et emblematique du quartier d’Arlac
les habitants se demandent depuis longtemps quel serait 'avenir de cette maison
Rocaille toute proche ? Ils se réunissent plusieurs fois pour en discuter et articuler
=sun projet d’espace de vie sociale en Tiers lieu-Tiers lien :
- Début 2023, le CA d’Arts et loisirs d’Arlac décide d’écrire une lettre a M.Le Maire
pour proposer d’y installer un projet.
-La mairie ne repond pas. En novembre 2023 elle lance un Appel a Manifestation
d’Intérét.
Plusieurs projets ont positionné leur candidature. 1l faut répondre vite il n'y a que 6
semaines pour rediger la candidature.
-Arts et loisirs propose de mettre en place un tiers lieu- fiers lien sur les 340m2 de
1la maison. Avec un rez de chaussé consacrée a un café/resto associatif et solidaire, le
premier étage et le dernier étage pour des logements en colocations temporaires.
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Pour ce projet Arts et loisirs fait parti d'un groupement constitué du bailleur social de la métropole de Bordeaux
Aquitanis qui se positionne en tant que porteur de projet. L’association serait pilote du projet global et les
logements seraient gérés par I'association CARACOL (association nationale qui met en place des colocations
interculturelles.). L'association d’étudiants «la cuvée des écolos » nous rejoint. Aquitanis signerait le bail
emphytéotique. Nous en serons locataire. En février 2024 la Mairie retient notre projet.

- Plusieurs personnes s’activent, s’engagent dans un collectif et proposent des réunions publiques et
collectives/participatives avec invitations des parties prenantes. Objectif : rendre le projet visible et construit
par les habitants du quartier. Extrait du CRdu collectif 12/2023.

LE 610 de Mérignac‘ Qu’est-ce que c’est ?

sumkﬂﬂn: 0

X

.A

Depuis 10 ans , fétés le 2 décembre 2023, les dix associations d’animation d’éducation
populaire actives sur le territoire de Mérignac ont initié une démarche de coopération animée
autour d’un collectif, le G10, quivise a:

— échanger sur les pratiques de chacunE sur le territoire, pour en tirer le meilleur,

— poser ensemble des diagnostics partages,

— co-construire et piloter des projets cohérents sur le territoire de Mérignac. .
Plusieurs principes restent posés : I'autonomie de décision de chaque association, la
prise en compte des spécificités des projets de territoires portés par celles-ci, et lage
|égitimité des différentes composantes du G10. ‘
Cetfte inifiative associative est soutenue par les partenaires (Ville de Mérignac, CAF 33 ef|
CD33).
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salariéEs que les bénévoles sont constitués. Jeunesse,
enfance, bien vieillir, citoyen.nes et vie de familles,

I Plusieurs groupes de travail qui réunissent aussi bien les

familles en octobre, les balades festives proposent un =
parcours d’animations sur les 10 quartiers... Ce sont quelques 250 h/an de
travaux coopératifs.

ressources.
‘m":, ' Plusieurs opérations se réalisent en commun. La féte des

La rue aux enfants — 610 enfance.

Avec les dix associations d’éducation populaire de Mérignac, nous avons organisé « 4 rues aux enfants »
découpé géographiquement entre les structures. Le 20 mars s’est déroulé celle d’Arts et loisirs d’Arlac et de
I'association Tournesol au Burk de 15h a 18h. L'objectif est de se réapproprier les rues de la ville dans les
différents quartiers de Mérignac avec plusieurs activités proposées.

RESEAUX des Centres Sociaux de Gironde et de France / FCSF = FD33:

Arts et loisirs d’'Arlac a participé au congres national de la FCSF a Lille. Congrés qui a posé les bases du projet
associatif de la fédération nationale pour les 10 années a venir. Nous étions 5 personnes bénévoles et
salariées. Nous sommes aussi assidus dans ce réseau en étant a l'inifiative de la création d'un groupe de
travail fédéral en Gironde. Les « écoreilles » a I'écoute des problématiques sur le sujet de la transformation
écologique et solidaire des projets associatifs.

Mai 2024, le CA délibere et donne un mandat a Steven DUHANT pour représenter I'association Arts et loisirs
d'Arlac au CA de la fédération de Gironde. Il sera aussi porte parole du réseau jeunes du département.

MOBILISATION GENERALE Le DESTOCKAGE:

économiques.
« Conditions de fravail de plus
en plus compliquées.
«  Situation qui se dégrade.
+ Des acteurs clés dela cohésion
sociale mis de cté.

Les centres sociaux sont en
danger. Nous avons besoin de

Place de la Fontaine d’Arlac.

place de la Victoire a Bordeaux. o
Le 31 janvier 2024
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Porter aux voix des adhérentEs

RESOLUTION - 1-

Sur proposition, I'Assemblée Générale affecte le déficit annuel du compte d’exploitation 2023 au
report a nouveau du bilan financier de I'association « Arts et loisirs d’Arlac ».

- Affectation du déficit de 18 063,14 € au report a nouveau du bilan.

RESOLUTION - 2-

Sur proposition du CA réuni ce jour du 16 mai et apres délibération, de ne plus faire de distinction de
localisation et de porter le colt d’adhésion annuel a un montant de 15€ par famille.
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REMERCIEMENTS

PARTENAIRES et + :

Nous tenons a saluer 'engagement des associations partenaires qui déclinent leur activités au sein de

['association.

AMAP Arlac
AMAP Taravao

ART’ELIER - Déco créative.

ASPHIXIE - Cirque

CCAS - Permanences et restaurant seniors.
Cie du MESSAGER - Théatre
ECRIVAIN PUBLIC - Permanences.
HETRE en MOI - Sophrologie.

HUMAN SYSTEM -

usiques

ECOLE de PIANO « mezzo forte»
INSERT COINS - Jeux électroniques
JU-JUTSU = Dojo Arlacais
MALABIES CHRONIQUES Sport Santeé.
MISSION LOCALE = Permanences
CARSAT/CPAM - Permanences

QI-GONG - Bien étre

SEL GABARE - Troc/Echanges

TANGO FEROZ - Danse

TRETEAUX de GIRONDE - Thédtre

NOS FIDELES PARTENAIRES FINANCIERS.

aa Mérignac
»J Gironde

O * #
L5

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de la Gironde

NOS FIDELES PARTENAIRES de RESEAUX.

LE DEPARTEMENT

iddac

GIRONDE

A

Fédération des centres sociaux de Gironde.

CHATEAU

LUCHEY-HALDE

KRAKATOA
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