Du 9 au 14 septembre

Mardi10:

Mercredill:

Vendredi13:

Du 16 au 21 septembre
Lundi16:

Mardil7:

Mercredi 18:
Jeudil9:

Vendredi 20:

Samedi21:

Du 23 au 28 septembre a

Mardi 24:

10h00-11h30: “Arlequins” (ateliers d’éveils
parents-enfants de 0 a 3 ans): Eveil musical.
18h30-21h30: Atelier fabrication de conserves.
Mercredi 25:

16h-18h: “Atelier collectif parentalité” : gestion
des émotions au chateau du Burck.

Jeudi 26 :

9h45-13h30 : “Balades séniors” : Découverte du
quartier de Capeyron.

Samedi28:

14h-16h: “Repair Cafe”: Reparation d’objets uses,
Casses ...

Du 30 septembre au 5 octobre

Lundi30:

10h-11h: Atelier “Signes bébé” a Capeyron
(Association Le Puzzle).

Mardi1:

10h00-11h30 : “Arlequins” ( ateliers d’eveils parents-
enfants de 0 a 3 ans) : Fabrication de kit a cookies.
19h-21h: Réunion de préparation d’un sejour au
Maroc.

Samedi 5:

10h-14h: Restaurant solidaire (animes par des
bénévoles) : Repas servia 12h30.

Du 7 av 12 octobre

Mardi 8:

10h00-11h30: “Arlequins” (ateliers d’éveils parents-
enfants de 0 a 3 ans) : Création de décoration
automnale.

18h30-21h30 : Atelier fabrication de conserves
19h-21h : Réunion de préparation du week-end
familles en Dordogne a la MJC CL2V (Bourran).
Mercredi 9:

10h-14h: Restaurant solidaire (animes par des
bénévoles) Repas servi a 12h30.

14h-16h: “Café papot’” (Echanges entre parents sur
une thématique donnée ) : La scolarité et les devoirs.
Samedi 12:

10h-16h: “Sortie cueillette et cuisine” dans'une
ferme.

14h-18h: “Repair Café”: Reparation d’objets uses,
Casses ...

Du 14 av 19 octobre

Lundil4:

Mardil5:

Mercredi 16 :

Samedil9:

obligatoire  pour  participer
activites.

des differents ateliers/ sorties ....

Comment participer ?
Toutes les inscriptions se prennent a

[accueil dans la Maison des habitants.
L'adhésion a Arts et Loisirs d’Arlac est

aux

Vous y retrouverez egalement les tarif's

Tous les samedis matin, de 9h30 a 12h30,

Arlacoope vous sert un café sur le marche
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Les Tic tac c’est quoi "\EEALLENEIIATAT

En adhérant a Fassociation vous intégrez le Samedi 7 septembre:

réseau «Arlacoope» et vous recevez sur votre 9h30-12h30 : Forum des activités
compte temps, 60 Tic-Tac. Le Tic-Tac est une Maison des Habitants d’Arlac
monnaie temps ou la production en collectif et

les services sont valorisés. Samedi 14 septembre :

. .y 16h-23h: Arts et Vendanges - Chateau du Luchey
Les TT sont ensuite comptabilises en "+'en

réalisant des biens et/ou des services, en "' Samedi 12 octobre:

lors d’achats de services. 9h30-12h30: La féte de la science -ADULTES ’ FAMILLES ET
. : Maison des Habitants d’Arlac

Retrouvez la BouTic'Tac les mercredis de . SEN IORS'

17h30 2 18h30 et le Samedi de 10h00 & 12h 00 Samedi19 octobre:

(hors vacances scolaires). Le TIC-TAC. Féte des familles - Parc du Vivier

1tic-tac =1 minute. 60 TT =1 heure. SEPTEMBRE - OCTOBRE 2024

Un événement vous
¢ intéresse ?

I est possible de particicer a la
construction des differents evénements
organisés. Pour en savoir davantage,
prenez directement contact avec
laccuell ou alors prenez part aux
prochaines réunions d’organisation.

Vaus souhaitez participer
d la vie du quartier ?

Les habitants qui souhaitent et/ou peuvent
donner de leur temps ou apporter leur
compeétence, leur savoir faire, leur idee, led
initiative peuvent devenir bénévole en
agissant et/ou s' engageant a plusieurs titres
et possibilités.

Vous devenez force de proposition pour C ONn t Cte 2=N0US

activer la vie de votre quartier et une aide a S
la realisation d’un €lan commun. 0556 995533 \
Vous devenez alors benevole pour une a contact@artsetloisirsarlac.fr Arts et Loisirs d'Arlac

trois heures de votre temps.
Que ce soit a l'accueil, Faccompagnement a Maison des habitants dArlac
la scolarité, a la bibliotheque ou encore Place de la Chapelle Ste Bernadette

comme redacteur du journal dg quartier‘ 33700 Meérignac ARTS ET LOISIRS D’ ARLAC

vous serez avec une belle equipe de
béenélove!

Centre Socioculturel



